1. GIMNASTYKA

WYMAGANIA EDUKACYJNE - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne - gimnastyka — chtopcy

gimnastycznych.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen sprawnie Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen nie
i starannie przewroty, skok przewroty, skok przewroty, skok wykonuje podejmuje prob
wykonuje kuczny przez kuczny przez kuczny przez przewroty, skok | wykonania ¢wiczen
przewroty, skok skrzynie , wymyk i | skrzyni¢ , wymyk i | skrzyni¢ , wymyk i | kuczny przez lub odmawia ich
kuczny przez odmyk na drazku | odmyk na drazku odmyk na drazku | skrzynie, wykonania.
skrzynig, wymyk i | wysokim, stanie na | wysokim , stanie na | wysokim, stanie wymyk i odmyk | Nie wykazuje
odmyk na drazku | ramionach przy ramionach, stanie na | na ramionach przy | na drazku zainteresowania
wysokim, stanie na | drabince, stanie na | gtowie przy drabinkach, stanie | wysokim, stanie | dyscypling, unika
ramionach przy glowie zgodnie drabinkach zgodnie | na gtowie zgodnie | na ramionach czynnego
drabinkach, stanie |z technika. z technikg, nie z technikg nie przy uczestnictwa
Il Klasa | na glowie zgodnie |Zna i stosuje realizujac poprawnie | realizujac drabinkach, w lekcjach.
z technika. sposoby jednego poprawnie dwoch | stanie na glowie
Spetnia wymagania | asekuracji. z elementow elementow realizujac
na oceng bardzo Zna nazwy technicznych. technicznych. poprawnie tylko
dobrg wykonywanych Zna i stosuje Zna i stosuje jeden element
i wykazuje ¢wiczen sposoby asekuracji. | sposoby techniczny.
szczegolne gimnastycznych. | Zna nazwy asekuracji. Zna i stosuje
zainteresowanie wykonywanych sposoby
dyscyplina. ¢wiczen asekuracji.




2. PILKA SIATKOWA

Wymagania edukacyjne — pitka siatkowa chtopcy

bazie tej wiedzy

sedziowa¢ mecz, nie
popetniajac btedow.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczna
POZIOM
Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
wymagania na ocene ¢wiczenia starannie i | ¢wiczenia wykonuje wykonad podejmuje prob
bardzo dobrg i wybiega | bez btgdow poprawnie, ale ¢wiczenia, ale | ¢wiczenia, ale z | wykonania ¢wiczen
swoimi technicznych, zdarzaja mu si¢ | popehnia czeste | r6znych lub odmawia ich
umiejetnosciami poza | prawidtowo stosuje | sporadycznie btedy wzgledow nie | wykonania. Jego
te wymagania. nabyte umiejetno$ei. | bledy wykonania, | wykonania i nie | potrafi ich wiedza z zakresu
Kontrola nad pitka | wycigga wnioski | wyciaga wykona¢, lub przepiséw gry w PS
podczas odbi¢ nie z tego co robi. wnioskow z wykonuje je jest zerowa.
sprawia mu Potrafi tego co robi. czeSciowo. Jego
Il Klasa najmniejszego korygowac bledy |Jego wiedzaz |wiedzaz
problemu, potrafi po wskazowkach | zakresu zakresu
wykona¢ zagrywke | nauczyciela. przepisOw gry | przepisow gry
sposobem gornym, | Posiada znaczng | w pitke w PS jest
zbicie dynamiczne. | wiedzg z zakresu | siatkowa jest niewystarczajac
Posiada wiedzg z przepiséw gry, ogo6lnikowa. a.
zakresu przepisow | jednak zdarzaja
gry w pitke mu si¢ bledy i
siatkowa. Potrafi na | pomytki.




3. KOSZYKOWKA

Wymagania edukacyjne — koszykdéwka chtopcy
Celujaca Bardzo dobra Dobrg Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM

Uczen spetnia Opanowat Opanowat proste | Opanowat Opanowat w Uczen nie
wymagania na ocen¢ podstawowe el. techniczne ( proste el. stopniu podejmuje préb
bardzo dobrg i wybiega | umiejetnosci poruszanie si¢ w | techniczne ( podstawowym | wykonania ¢wiczen
swoimi techniczne ( ataku bez pitki, poruszanie si¢ | tylko lub odmawia ich
umiejetnosciami poruszanie si¢ w chwyty, podania, |w ataku bez najprostsze el. | wykonania. Nie zna
technicznymi oraz ataku z pitka, koztowanie, rzut | pitki, chwyty, techniczne. ( przepisow gry.
wiedzg na temat chwyty, podania, pozycyjny, rzut w | podania, poruszanie si¢
koszykowki poza te koztowanie, rzut biegu po podaniu | koztowanie, w ataku bez
wymagania. pozycyjny, rzut w i dwutakt rzut pozycyjny i | pitki, chwyty,

biegu po podaniui | naprzemiennie z | dwutakt podania,

dwutakt lewej i prawej naprzemiennie z | koztowanie i

naprzemiennie z strony kosza. lewej i prawej | btednie

lewej i prawej strony | Cwiczenia strony koszaz | wykonuje

Il Klasa e, : AN

kosza. Cwiczenia te | wykonuje w niewielkimi dwutakt

wykonuje w bardzo | szybkim tempie, | btedami naprzemiennie z

szybkim tempie, panujac nad pitka. | technicznymi). | lewej i prawej

panujac nad pitka. Zna podstawowe | Cw. Wykonuje | strony). -¢w.

Zna przepisy gry i przepisy gry. w wykonuje w

potrafi je Potrafi umiarkowanym | wolnym tempie,

egzekwowac przeprowadzic¢ tempie, nie w stabo

sedziujac gre prosta pelni kontrolujac

szkolna. Potrafi rozgrzewke. kontrolujac pitke Zna kilka

przeprowadzié pitke. Potrafi przepisoéw gry,

rozgrzewke z przeprowadzi¢ | potrafi

wykorzystaniem prosta wymieni¢ kilka

pitki. rozgrzewke. elementow

technicznych.




4. LEKKAATLETYKA

Wymagania edukacyjne — lekka atletyka chtopcy

- techniki skipingu
A, B, C,

-technike startu
niskiego i
wysokiego ,

teoretyczng i
praktyczng na
oceng dobra.

Posiada wiedze
teoretycznag i
praktyczng na
oceng
dostateczng .

pchnigcie kula.
Posiada wiedzg
teoretyczng i
praktyczng na
oceng
dopuszczajacy .

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczna
POZIOM

Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
wymagania na ocene ¢wiczenia starannie i | ¢wiczenia na z wykonuje wykonad podejmuje prob
bardzo dobrag i wybiega | bez btedow, zakresu oceny niektore z niektore wykonania ¢wiczen
swoimi prawidtowo stosuje | bardzo dobrej ¢wiczen na ¢wiczenia, ale z | lub odmawia ich
umiejetnosciami daleko | nabyte umiejetnosci. | poprawnie, ale ocen¢ dobrg, ale | réznych wykonania.
poza te wymagania. Osiaga wysokie zdarzaja mu si¢ | popehnia czeste | wzgledow nie
Systematycznie robi wyniki w te$cie sporadycznie btedy i nie potrafi ich
postepy w ponoszeniu | biegowym na 1500 | btedy, wyciaga wycigga wykona¢ lub
swojej sprawnosci. m i 100m. Wykonuje | wnioski z tego co | wnioskow z wykonuje je

poprawnie technika | robi. Osiaga tego co robi. czesciowo.

biegowa skok w dal | dobre wyniki w | Osiaga Osigga bardzo

oraz pchniecie kula. | teScie biegowym | dostateczne stabe wyniki w

Posiada wiedzg na 1500 m i wyniki w tescie | teScie

Il Klasa teoretyczng i 100m. Wykonuje |biegowymna | biegowym na

praktyczna na ocene |z niewielkimi 1500m i 100m. | 1500m i 100m.

bardzo dobra. btedami technika | Wykonuje Wykonuje z

Zna i potrafi biegowa skok w | blednie technikg | duzymi btgdami

zademonstrowaé dal oraz pchnigcie | biegowa skok w | technika

podstawowe kula. dal oraz biegowa skok w

¢wiczenia z zakresu: | Posiada wiedzg¢ | pchnigcie kula. | dal oraz




5. PILKA RECZNA

Wymagania edukacyjne — pitka reczna chtopcy

indywidualnego w
obronie i ataku z
pitka i bez pitki,
podan i chwytow,
koztowania pitki w
miejscu i w biegu,
- rzutéw do bramki
po zwodzie
pojedynczym oraz
wykorzysta¢ nabyte
umiejetnosci
techniczne w grze.

Celujaca Bardzo dobra Dobrg Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
wymagania na ocen¢ ¢wiczenia starannie i | ¢wiczenia z wykonuje wykonac podejmuje préb
bardzo dobra i wybiega | bez btgdow, zakresu oceny niektore z niektore wykonania éwiczen
swoimi prawidtowo stosuje | bardzo dobrej ¢wiczen ha ¢wiczenia, ale z | lub odmawia ich
umiejetnosciami poza | nabyte umiejetnosci. | poprawnie, ale oceng dobra, ale | r6znych wykonania.
te wymagania. Posiada wiedzg zdarzaja mu si¢ popetnia czeste | wzgledow nie
Systematycznie robi teoretyczng i sporadycznie btedy i nie potrafi ich
postepy w podnoszeniu | praktyczng na oceng | btedy, wyciaga wyciaga wykona¢, lub
swojej sprawnosci. bardzo dobra. whnioski z tego co | wnioskow z wykonuje je
Zna i potrafi robi. tego co robi. czeSciowo. Nie
zademonstrowac Posiada wiedze Posiada wiedz¢ | wyciaga
podstawowe teoretyczng i teoretyczng i wnioskow z
¢wiczenia z zakresu: | praktyczng na praktyczng na | popetnianych
11 Klasa - postaw i ocene dobrg. ocene btedow.
poruszania si¢ dostateczng.




6. PILKA NOZNA

Wymagania edukacyjne — pitka nozna chtopcy

nogami na bardzo
dobrym poziomie.
Zna podstawowe
przepisy gry w
pitke nozna.

nogami na dobrym
poziomie. Zna
podstawowe
przepisy gry w pitke
nozng.

zakonczone
strzatlem do
bramki,
zonglerke
obiema nogami
na dostatecznym
poziomie.

zonglerke obiema
nogami.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajacg | Niedostateczng
POZIOM
Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen Uczen probuje Uczen nie
wymagania na oceng ¢wiczenia starannie | ¢wiczenia wykonuje wykonaé podejmuje prob
bardzo dobrg i wybiega | i bez btedow, poprawnie, ale ¢wiczenia, ale ¢wiczenia, ale z wykonania
swoimi prawidtowo stosuje | zdarzaja mu sig¢ popetnia czeste | roznych wzglgdow | cwiczen lub
umiejetnosciami daleko | nabyte sporadycznie btedy | btedy nie potrafi ich odmawia ich
poza te wymagania umiejetnosci. wykonania, wycigga | wykonania i nie | wykona¢, lub wykonania.
Systematycznie robi Posiada whnioski z tego co wycigga wykonuje je
postepy w ponoszeniu | umiejetnosé robi. Posiada wnioskow z czesSciowo.
swoich umiejetnosci prowadzenia pitki | umiejetnosé tego co robi. Potrafi ptynnie
pitkarskich w slalomie prowadzenia pitki w | Posiada prowadzi¢ pitke po
1 Klasa zakonczone slalomie zakonczone | umiejetnosé linii prostej i
strzatem do bramki, | strzalem do bramki, | prowadzenia tamanej noga
zonglerke obiema | Zonglerke obiema pitki w slalomie | sprawniejsza,




7. TANCE TOWARZYSKIE

Wymagania edukacyjne — tance towarzyskie chtopcy

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajacg | Niedostateczng
POZIOM
Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen Uczen probuje Uczen nie
wymagania na oceng ¢wiczenia starannie | ¢wiczenia wykonuje wykonaé podejmuje prob
bardzo dobrg i wybiega | i bez btedow, poprawnie, ale ¢wiczenia, ale ¢wiczenia, ale z wykonania
swoimi prawidtowo stosuje | zdarzaja mu sig¢ popetnia czeste | roznych wzglgdow | cwiczen lub
umiejetnosciami daleko | nabyte sporadycznie btedy | bledy nie potrafi ich odmawia ich
poza te wymagania umiejetnosci. wykonania, wycigga | wykonania i nie | wykona¢, lub wykonania.
Systematycznie robi Posiada whnioski z tego co wycigga wykonuje je
postepy w ponoszeniu | umiejetnosé robi. Posiada wnioskow z czesSciowo.
swoich umiejetnosci. faczenia umiejetno$é tgczenia | tego co robi. . Ma problem z
podstawowych podstawowych Posiada poczuciem rytmu
1 Klasa krokow w uktady | krokéw w uktady umiejetnosé ale posiada
taneczne w ,,Cha- taneczne w ,,Cha- laczenia umiejetnosci
Cha” i zna krok Cha” na poziomie podstawowych | zademonstrowania
podstawowy oraz | dobrym i zna krok krokow w kroku
korowody podstawowy oraz uktady taneczne | podstawowego
Poloneza. korowody Poloneza. | w ,,Cha-Cha” na |,,Cha-Cha” oraz
poziomie zna krok
dostatecznym i | podstawowy
zna krok Poloneza.
podstawowy
oraz korowody
Poloneza




Kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych sprawdzianow uzalezniona jest od umieje¢tnosci poszczegolnych uczniow, ogolnej sprawnosci
calej grupy oraz przede wszystkim warunkéw atmosferycznych w danym roku szkolnym.



