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Profilaktyka — to proces, ktory wspiera rozwo6j pelnego zdrowia poprzez umozliwianie ludziom uzyskanie pomocy
potrzebnej im do przeciwstawienia si¢ trudnosciom Zzyciowym i osiggniecia spolecznie konstruktywnego i bogatego zycia.

Dzialania profilaktyczne sq najskuteczniejsza forma zapobiegania r6znego typu zachowaniom negatywnym.

PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa o systemie oswiaty z 07.09.1991r. wraz z pdz. zmianami.

2. Rozporzadzenie MEN w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej z dnia 17 listopada 2010 w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie obowigzuje od 01 lutego 2011 r.
3. Rozporzadzenie MEN w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 1 wrzesnia 2015r.
4, Rozporzadzenie Men z dnia 1 wrzes$nia 2015r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
I mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

5. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 na podst.art.3 ust.3 pkt.1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
6. Ustawa z dnia 3 grudnia 2010r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. z dnia 10 stycznia 2011r. /.
7. Krajowy Program Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2011 — 2016 /Dz.U. z dnial3 kwietnia 2011 r./.

8. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 — 2016.

9. Konwencja o prawach dziecka z dnia 20.11.1989 r. /Dz. U. Nr 120/1991/.



10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14.06.2012r. w sprawie szczegdtowych warunkéw udzielania pomocy finansowe;]

uczniom na zakup podrecznikow (Dz. U. z dnia 14.06.2012r., poz. 706).

. WPROWADZENIE

Program szkolnej profilaktyki to ogét dziatan skierowanych do uczniow I Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Starogardzie Gdanskim,
chronigcych przed zaktoceniami w rozwoju oraz dzialan interwencyjnych podejmowanych w sytuacjach pojawiajacych sie¢
zagrozen.

Glownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, zatem dzialania profilaktyczne powinny by¢ nakierowane na
ostabienie czynnikow ryzyka, sprzyjajacych podejmowaniu zachowan ryzykownych oraz na wzmocnieniu czynnikdw chronigcych,
zwiekszajacych odpornos¢ cztowieka na dziatanie czynnikow ryzyka. Szkolny Program Profilaktyki I LO zaktada dziatania, ktére
maja doprowadzi¢ przede wszystkim do wzmocnienia czynnikoOw chronigcych, przy jednoczesnym ostabieniu czynnikéw ryzyka.
Zatem, przyjmujemy model profilaktyki pierwszorzgdowej, integralnej z Programem Wychowawczym, realizowanej w kazdym

obszarze pracy pedagogicznej.

II. DIAGNOZA ZAGROZEN

Stworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymagato okres§lenia obszaréw problemowych i dostosowania do nich konkretnych,

zaplanowanych dziatan. Diagnoza probleméw wychowawczych w I LO w Starogardzie Gdanskim zostata przeprowadzona poprzez:
1. Relacje wychowawcéw klas na temat problemow wychowawczych w danej klasie.
2. Przeprowadzenie badan ankietowych wsrod uczniow.
3. Rozmowy z rodzicami, zaréwno indywidualne jak i zbiorowe.

4. Analize¢ dokumentacji szkolnej oraz obserwacje zachowan uczniow w sytuacjach szkolnych.



5. Analize sytuacji rodzinnej 1 Srodowiskowej uczniow.

Z diagnozy sytuacji w szkole wynika, Ze najczestszymi zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez uczniow sg :
1. Palenie papierosow.
2. Wagary.
3. Brak motywacji do nauki.
4. Problemy natury emocjonalnej (w tym radzenie sobie ze stresem).
5. Trudno$ci w adaptacji z grupg.
6. Sporadyczne zachowania agresywne (agresja stowna — wulgaryzacja jezyka).

7. Rzadkie przypadki wczesnego macierzynstwa.

Przed przystapieniem do konstruowania Szkolnego Programu Profilaktyki przeprowadzono wsrdd uczniéw ankiety majace na celu
zdiagnozowanie obecnej sytuacji postaw mtodziezy wobec alkoholu, tytoniu, $rodkéw psychoaktywnych, przemocy,

atmosfery panujacej w szkole, spedzania czasu wolnego, stresu.

Przeprowadzone badania ankietowe wskazaly na konieczno$¢ ujecia w Szkolnym Programie Profilaktyki przede wszystkim dziatan
z obszaru profilaktyki pierwszego stopnia. W wyniku przeprowadzonych w naszej szkole badan wsréd uczniow nie stwierdzono
problemdéw uzaleznienia i uzaleznienia glgbokiego od srodkow psychoaktywnych, jednakze opracowano procedury i program
awaryjny na wypadek pojawienia si¢ takich problemow w biezacym roku szkolnym. Zwrdcono uwage rowniez na koniecznos¢
wspierania wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidtowym rozwoju i1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczenie zachowan problemowych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji

psychoaktywnych (profilaktyka uniwersalna).



Duzy nacisk w dalszym ciggu zamierzamy klas¢ na bezpieczenstwo uczniow obejmujace zaréwno fizyczne warunki
funkcjonowania szkoly jak i ogdlne samopoczucie naszych wychowankow. Istotng kwestig bedzie dla nas respektowanie norm
spotecznych, ksztattowanie odpowiednich postaw 1 wychowanie do wartosci. Podejmowane w tym roku przez nas dzialania
wychowawcze bedg mialy na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wlasciwych zachowan. Niebagatelne znaczenie w
procesie ksztaltowania wtasciwych wzorcéw zachowania ma takze budowanie wilasciwych relacji spotecznych. Na terenie szkoty
prowadzimy szeroko rozumiang profilaktyke dotyczaca zachowan nieodpowiadajacych normom spotecznym m.in. poprzez
organizowanie warsztatow ze specjalistami, terapeutami, jednocze$nie proponujagc mtodziezy alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego oraz zdrowy styl zycia. Wielokrotnie zwracamy uwage na konsekwencje okreslonych zachowan, starajgc si¢ wyprzedzac
niewlasciwe decyzje naszych uczniéw 1 uwrazliwiajgc ich na dobro innych. Tegorocznym priorytetem bedzie dla nas zwrdcenie

szczegolnej uwagi na wspomniane juz ksztattowanie postaw 1 watosci.

Zachowanie nieakceptowane, a przejawiane w réznym stopniu przez roznych uczniow naszej szkoly :
- opuszczanie zaje¢ lekcyjnych,
- spoznianie si¢ na lekcje,

- sporadycznie, brak kultury w stosunku do innych kolegéw (stownictwo).

Wsrod srodkow zaradczych, przeciwdzialajacych patologiom spolecznym, znalazla si¢ szeroko rozumiana profilaktyka :
- wprowadzenie systemu kontroli frekwencji i postepéw w nauce w postaci E- dziennika (Librus),

- prezentacja filmow dydaktycznych, zwigzanych z przeciwdziataniem patologiom spotecznym,

- realizacja zalozen ,,Szkoty bez przemocy” — alternatywne dzialania skierowane do mtodziezy — rozwigzywanie problemow 1

konfliktow bez agresji 1 uzycia przemocy,



- prelekcje tematyczne przeprowadzone przez specjalistow (policja, terapeuct),

- wlaczenie do planow pracy wychowawcy klasy tresci zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i1 nieakceptowanych spolecznie
zachowan, w tym szczeg6lnie informowanie o zagrozeniach zycia dzieci 1 mtodziezy wynikajacych z coraz powszechnej
dostgpnosci do substancji o dziataniu psychoaktywnym potocznie nazywanych ,,dopalaczami”,

- uczestnictwo uczniow w powiatowych i szkolnych akcjach charytatywnych, propagujacych postawy prospoteczne, zdrowy styl
zycia, ekologie,

- realizacja na lekcjach $ciezki prozdrowotne;,

- udziat w szkoleniach zwigzanych z bezpieczenstwem np. na drodze, w szkole 1 poza nia,

- bezwzgledne informowanie rodzicow o nieakceptowanym zachowaniu w szkole,

- uswiadamianie uczniom o konsekwencjach nieprzestrzegania i tamania przyjetych zasad oraz norm spotecznych

- pomoc w ksztattowaniu wlasciwych relacji 1 odpowiedniej atmosfery wérod uczniow

- wspomaganie rozwoju uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji

- budowanie wspotpracy pomigedzy szkola a srodowiskiem rodzinnym uczniow

- pedagogizacja rodzicow.

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA

Zalozenia ogolne:

1. Program jest skierowany do uczniéw naszej szkoty, ich rodzicéw 1 nauczycieli.

2. Program tworzy spdjng cato$¢ ze Szkolnym Zestawem Programow Nauczania i Szkolnym Programem Wychowawczym.



3. Realizatorami programu s3: wychowawcy klas, pedagog szkolny, psycholog szkolny, nauczyciele, osoby wspolpracujace

( terapeuci uzaleznien, pielggniarka szkolna), wg potrzeb i mozliwosci finansowych szkoty.

CELE PROGRAMU:

Glownym celem profilaktyki w naszej szkole jest :

1. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom naszej szkoly, odnoszace si¢ zaréwno do fizycznych warunkéw funkcjonowania
szkoly jak i1 ogdlnego samopoczucia naszych wychowankéw. W szkole stosowane sg roznorodne $rodki bezpieczenstwa, takie
jak: identyfikatory, monitoring, dyzury nauczycieli. Bedziemy jednak zwraca¢ szczeg6lng uwage na aktywny i1 skuteczny udziat
nauczycieli dyzurujagcych w czasie przerw. Waznym elementem jest réwniez uwrazliwienie nauczycieli wychowania fizycznego

na bezpieczenstwo uczniow w czasie zaje¢ w-f.

2. Respektowanie norm spotecznych poprzez ucznidow, ksztaltowanie postaw, wychowanie do wartosci, uwrazliwienie uczniow

na negatywne konsekwencje okre§lonych zachowan, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za prezentowane postawy,
nauka empatii i zrozumienia, tolerancji dla innych, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob niepetnosprawnych.

3. Otoczenie szczegdlng opieka ucznidw niepelnosprawnych a takze z problemami zaréwno natury fizycznej, psychicznej,
materialno-bytowej (pomoc psychologiczna realizowana zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 17.11.2010r.), uwzglednienie

indywidualnej sytuacji uczniow w procesie wspomagania ich rozwoju.

4. Zorganizowanie zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniow z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.



5. Profilaktyka uzaleznien od nikotyny, alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Przestrzeganie uczniow
przed zagrozeniami zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi. Informowanie o mechanizmach i nast¢pstwach wczesnego picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz skutkach stosowania §rodkow uzalezniajacych, a takze przekazywanie wiedzy o zagrozeniu
zycia dzieci 1 mtodziezy wynikajacym z coraz powszechniejszej dostepnosci do substancji o dziataniu psychoaktywnym

potocznie nazywanych dopalaczami.

6. Profilaktyka agresji i przemocy - przeciwdzialanie konflikiom i zagrozeniom.

7. Propagowanie wsrod miodziezy zdrowego stylu zycia.

8. Systematyczna kontrola frekwencji i postepoéw w nauce poprzez wprowadzenie e -dziennika (Librus).

9. Pomoc w rozpoznaniu drzemigcego w uczniach potencjatu, w u§wiadomieniu ich umiejgtnosci 1 mozliwosci w procesie

edukacyjnym.

10.Pomoc w podjeciu §wiadome;j, trafnej decyzji o kierunku dalszego ksztalcenia z uwzglednieniem zapotrzebowania aktualnego

rynku pracy oraz badanie losow absolwentow.

11.Wspieranie rozwoju ucznia zdolnego m.in. poprzez projekty wspotfinansowane przez Uni¢ Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego (Zdolni z Pomorza, Szkota Odkrywcow Talentéw, Szkota z Pasja).



W zakresie dziatan profilaktycznych, aby osiggnaé powyzsze cele, ustalono nastgpujace zadania do realizacji w szkole:

1. Profilaktyka zachowan ryzykownych (warsztaty ze specjalistami ds. uzaleznien, tematyka godz. wychowawczych).
Systematyczna dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna wsréd uczniow, ich rodzicéw oraz
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii i innym zachowaniom problemowym z tym

zZwigzanym.
2. Uczenie konstruktywnego odmawiania (zachowania asertywne).

3. Opieranie si¢ presji grupy. Rozwijanie zwigzkow z pozytywnymi grupami spotecznymi oraz ksztattowanie poczucia

odpowiedzialnos$ci za grupy, do ktorych jednostka przynalezy.
4. Radzenie sobie ze stresem.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia. Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych

Z najwazniejszych warto$ci w zyciu.
6. Wzmacnianie wsrdd ucznidw 1 wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spoltecznosciag lokalng (Rok Otwartej Szkoty).

7. Wlaczanie uczniow w proces dydaktyczny, zwigkszanie ich aktywnosci i zaangazowania zar6wno w proces dydaktyczny

jak i w zycie szkoty i klasy.

8. Uwzglednianie inicjatyw uczniowskich w procesie wychowawczym majgcych na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie

wiasciwych zachowan

9. Wiaczanie ucznidéw niepetnosprawnych w proces edukacyjny.



10. Zajgcia z zakresu doradztwa zawodowego (program Salon Maturzystow, spotkania ze specjalistq z zakresu zawodoznawstwa),

pomoc w dostosowaniu wyboru dalszego ksztalcenia z uwzglednieniem potrzeb rynku pracy.

11. Likwidowanie przejawOw przemocy 1 agresji. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow bez uzycia

przemocy — realizacja zalozen ,,Szkoty bez przemocy”.
12. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i przyjaznej atmosfery w szkole.

13. Rozwdj osobowosci ucznidw, ksztaltowanie postaw 1 wartosci. Rozwijanie empatii. Poznawanie 1 rozwijanie wlasnych
mozliwo$ci. Poszukiwanie wlasnej tozsamosci. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich wiezi z drugim

cztowiekiem, wiasciwych relacji z rodzicami i rowie$nikami.

SPODZIEWANE EFEKTY:

1. Umocnienie osobowo$ci mtodego cztowieka jako podstawa powodzenia dziatan profilaktycznych.

2. Wzrost §wiadomos$ci w odniesieniu do korzys$ci wyptywajacych ze zdrowego stylu zycia - ,,Szkota promujaca zdrowie”.

3. Wazrost poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

4. Wzrost umieje¢tnosci dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow.

5. Respektowanie norm spotecznych, wzmocnienie wlasciwych postaw 1 wartosci.

6. Wykorzystanie potencjatu i osigganie lepszych efektow zaréwno przez ucznidow szczegdlnie uzdolnionych jak i tych objetych

pomocg psychologiczno-pedagogiczna.



7. Uwrazliwienie mlodego czlowicka na wystepowanie przejawow agresji i przemocy zaréwno w rodzinie, szkole, na ulicy oraz
w srodkach masowego przekazu.

8. Zmniejszenie wystgpowania zachowan o charakterze agresywnym.

9. Umiejetnos$¢ radzenia sobie z negatywnymi wzorcami zachowan.

10. Umiejetnos¢ przeciwdziatlania konfliktom i zagrozeniom( szczegolnie agresji i uzaleznieniom).

11.Rozwijanie wsrod miodziezy poczucia odpowiedzialnosci za prezentowane przez siebie postawy — respektowanie norm i zasad
spotecznych.

12.Wzrost asertywnos$ci uczniéw, umiejetnosci, otwarcia si¢ na drugiego cztowieka i jego zrozumienia przy jednoczesnym
poszanowaniu wlasnej godnosci.

13.Stworzenie wlasciwego klimatu, atmosfery w szkole. Uczniowie lepiej poznajg siebie, swoje mozliwosci.

14.Wzrost poczucia integracji uczniéw niepetnosprawnych ze spotecznoscig szkolna.

15.Poprawa komunikacji pomi¢dzy uczniami, a nauczycielami i pomi¢dzy sobg. Rozpoznane zostang potrzeby uczniow i
dostosowana do nich pomoc.

16.Wzrost kreatywnosci wsrdd ucznidéw poprzez uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego, rozwijanie zainteresowan uczniow).

17. Wzrost zaangazowania uczniow w proces dydaktyczny a takze w sprawy szkoty i klasy.

18.Umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach.

19.Poszerzenie wiedzy o zagrozeniach spowodowanych uzaleznieniami, wzrost §wiadomosci dotyczacej zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych zarowno wsrod mlodziezy jak 1 ich rodzicow a takze nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty.

20.Wzrost kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania sSrodkoéw i substancji psychoaktywnych,

norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.



21. Wzrost kompetencji i umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow W zakresie skutecznego ksztattowania i wdrazania wsrod uczniow
pozgdanych norm spolecznych i postaw.

22.Wiedza o instytucjach niosgcych pomoc.

23.Znajomos¢ prawa. Wzrost Swiadomosci konsekwencji prawnych wynikajacych z naruszenia przepisOw (m.in. ustawy dotyczace;j
narkomanii).

24.Poszerzenie wsrdd ucznidow wiedzy z zakresu podstawowych praw cztowieka.

25.7Zwickszenie aktywnos$ci fizycznej ucznidéw poprzez zaangazowanie w réznorodne formy zaje¢ wychowania fizycznego
oferowane przez szkole.

26. Wspieranie rozwoju edukacji uzdolnionej miodziezy.



PRZEWIDZIANE FORMY REALIZACJI

1. Realizacja tematyki na zaje¢ciach zintegrowanych poszczeg6lnych przedmiotach, godzinach wychowawczych.

2. Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia.

3. Wspdtpraca z profesjonalnymi placowkami zajmujgcymi si¢ profilaktyka - spotkania uczniow i rodzicéw z przedstawicielami
instytucji zajmujacymi si¢ dziataniami profilaktycznymi (SILOE, OPiRPA, PPP, Sanepid, Sad Rejonowy, Powiatowa Komenda
Policji).

4. Wspolpraca dyrekeji szkoty, wychowawcow, nauczycieli, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego — wspolne planowanie
dziatan zapobiegawczych.

5. Wspdipraca z rodzicami wspomagajgca rozwijanie umiejetnosci wychowawczych, wzmacniajgcych wprowadzenie przyjetych w
szkole norm spotecznych i postaw.

6. Kontakty z rodzicami - zwrdcenie uwagi na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku uzaleznien i demoralizacji oraz
aktow agresji 1 przemocy (pedagogizacja rodzicow — wywiadowki szkolne).

7. Wspoldzialanie catej spolecznosci szkolnej - uczniow, nauczycieli, rodzicéw, pracownikow administracji i obstugi w zakresie
przestrzegania obowigzujacych norm zachowania.

8. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym oraz z instytucjami i organizacjami wspierajagcymi rozwdj i prace szkoly (Rok Otwarte;j
Szkoty).

9. Zaktywizowanie uczniéw do realizacji zadan ujetych w programie / konkursy, plakaty, prezentacje multimedialne, scenki,
Przeglad Matych Form Teatralnych, ,,Szkota promujgca zdrowie”, przeglad tworczos$ci artystyczne] mlodziezy ,,Mam Talent”,
happeningi.

10.Udziat w spektaklach teatralnych, prozy i poezji, wystawach, wycieczkach (SCK, Muzeum, Kino).



11.Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod mtodziezy jako pozytywna forma spedzania
czasu wolnego 1 alternatywa zachowan ryzykownych.

12.Zajecia pozalekcyjne: teatralne, sportowe, komputerowe, wolontariat, PaT, stata wspotpraca z Domem Pomocy Spoteczne;,
Stowarzyszeniem Wspomagajacym Osoby ze srodowisk Dysfunkcyjnych ,, Mozna Inaczej”.

13. Propagowanie tematyki prozdrowotnej: gazetki, plakaty, ulotki, prezentacje multimedialne, pogadanki.

14. Aktywne wlaczenie si¢ spotecznosci uczniowskiej w dziatalno§¢ Wolontariatu ,,Mozna inaczej” — budzenie wsrdd mtodziezy

wrazliwo$ci na problemy innych ludzi, ksztalttowanie postaw prospotecznych, wychowanie do wartosci.

15. Zapoznanie ucznidow z podstawowymi prawami cztowieka.

16. Dzialania zgodne z istniejagcymi programami wspierajgcymi rozwoj ucznia zdolnego (,,Zdolni z Pomorza™).



ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI 0SOBY TERMIN
PROGRAMOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZAC
INSTYTUCJIE JI
TWORZENIE -baza szkolna - stwarzanie przyjaznego klimatu, Dyrekcja caly rok szkolny
WARUNKOW -przestrzeganie zasad i norm przyjetych w szkole wychowawcy
ROZWOJU -nauczyciele i wychowawcy - dobra komunikacja nauczyciele
- uwzglednienie indywidualnej sytuacji ucznidow w procesie wspomagania ich rozwoju pedagog
-wlasciwa postawa dialogu, umiejetno$¢ shuchania psycholog
I rozumienia, udzielanie wsparcia,
-wspomaganie rodzicoOw - dobra wspolpraca, wlaczanie do
POZNAWANIE UCZNIOW  |-rozmowy z uczniami Wychowawcy, caly rok szkolny
| ICHPROBLEMOW ORAZ  |-zapoznanie z obowigzkami i prawami uczniow nauczyciele, ze szczegolnym
POSTAW UCZNIOWSKICH |-wylanianie pozytywnych liderow kuratorzy sagdowi, uwzglednieniem
-zapoznanie uczniow na godz. wychowawczych ze Statutem, Szkolnym Programem opiekunowie IXiX
Wychowawczym i Profilaktyki. prawni, pedagog,
- spotkania z rodzicami i opiekunami prawnymi (okresowe psycholog
i sporadyczne)
-spotkania z pedagogiem, psychologiem
-ankiety (diagnozowanie srodowiska uczniowskiego)
-indywidualizacja procesu wychowawczego uczniow, wspomaganie ich rozwoju
-otoczenie szczegdlng opieka ucznidw z zaburzeniami
w zachowaniu oraz ucznidw niepetnosprawnych i przewlekle chorych
(uwzglednienie ucznidow niepelnosprawnych i przewlekle chorych w procesie
rekrutacji i edukacji — opinie i orzeczenia PPP
STAWIANIE -zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, Wychowawcy, pedagog, [caly rok
WYMAGAN - poznanie mozliwo$ci uczniow, motywowanie uczniow do efektywniejszej nauczyciele, psycholog  [szkolny
ZGODNYCH zZ pracy wg potrzeb
MOZLIWOSCIAMI - u$wiadomienie mocnych i stabych stron
UCZNIOW - uwzglednienie indywidualnej sytuacji uczniow w procesie wspomagania ich rozwoju

réznicowanie poziomOw nauczania, sprawiedliwe, jawne ocenianie + zyczliwy
komentarz (uzasadnienie)
- radzenie sobie ze stresem warsztaty skierowane do uczniow klas I i I1I.




PROMOWANIE -podejmowanie dziatan na TAK wychowawcy caty rok szkolny
POSTAW -Sswiadomy wybor wartosci, ksztaltowanie postaw ksigza
PROSPOLECZNYCH - -uczenie rozpoznawania uczug¢, ich rozumienia i akceptacji pielegniarka, pedagog,
WARTOSC ZYCIA -radzenie sobie z emocjami, pozytywna samoocena psycholog
programy alternatyw -rozumienie wolnosci nauczyciele
- poszanowanie praw i godnosci drugiego cztowieka
- eliminowanie zachowan agresywnych
-wzmacnianie wlasciwych zachowan, eliminowanie zagrozen wynikajgcych z
nieprzestrzegania przyjetych norm i zasad
- wlgczanie uczniéw niepetnosprawnych w proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly
-warsztatowe zajecia (rozwo6j dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na
poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w $wietle wlasnych preferencji i
predyspozycji zdrowotnych)
- pobudzanie do dziatan prospotecznych —Wolontariat, Honorowi Dawcy Krwi,
Dawcy szpiku kostnego,
PRAWO -Statut szkoty: prawa i obowigzki uczniowskie, Dyrekcja caly rok szkolny
-poinformowanie o skutkach prawnych wynikajgcych z posiadania Pedagog, psycholog
i handlowania narkotykami, dopalaczami, Nauczyciele
-zapoznanie uczniow z podstawowymi prawami czlowieka z uwzglednieniem  |Wychowawcy
praw 1 obowigzkéw ucznia
WYKORZYSTANIE - Zapis w Statucie - caly rok szkolny
W PRACY - Szkolnym Programie Wychowawczym
WYCHOWAWCZEJ - Klasowych Programach Wychowawczych
PRAWA SZKOLNEGO
WSPOMAGANIE -rozwijanie zainteresowan wychowawcy caly rok
ROZWOJU -pomoc w realizacji wlasnych zamierzen i pomystow opiekunowie, biblioteka  [szkolny wg
OSOBOWEGO - organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z zapotrzebowaniem uczniow szkolna potrzeb
programy alternatyw (sportowe) i poszukiwanie srodkéw na ich realizacje dyrekcja
- uczestnictwo we wspotczesnym zyciu kulturalnym nauczyciele
- pomoc materialna pedagog
- preorientacja zawodowa , doradztwo zawodowe, pomoc w dostosowaniu psycholog

wyboru dalszego ksztalcenia z uwzglednieniem potrzeb rynku pracy




DIAGNOZOWANIE - udziat mtodziezy w zorganizowanych spotkaniach warsztatowych SILOE, PPP, OPiRPA  |Na biezaco
SPOLECZNYCH prowadzonych przez specjalistow terapeutow (PPP, SILOE, OPiRPA, Sanepid) | KPP zespot. d.s nieletnich wg potrzeb
7ZAGROZEN - udziat mtodziezy w konkursach i happeningach. Wydz. Zdrowia Starostwa |okresowo
I USUWANIE -udziat w prozdrowotnych programach edukacyjnych: samobadanie piersi — Powiatowego, okresowo w
PRZYCZYN PATOLOGII [spotkania z paniami z klubu ,,Amazonki”, ,,Stres pod kontrolg”, wilgczenie si¢ do SANEPID,PIK ramach

akcji propagujacej zdrowy styl zycia, Szkolny Dzien Zdrowia, coroczne wychowawcy pedagogizacji

spotkania z lekarzami specjalistami (ginekolog). pedagog rodzicow

- udziat w spektaklach profilaktycznych polaczone z dyskusja, psycholog caly rok

-wprowadzenie wiedzy o uzaleznieniach do programu $ciezki edukacyjnej nauczyciel biologii, ksi¢za [szkolny

prozdrowotnej wychowawcy wg

- informacje dot. uzaleznien roéwniez w formie gazetki szkolnej i ulotek, pielegniarka szkolna zainteresowan,

prezentacji multimedialnych, potrzeb, do

-wspoOtpraca z rodzicami na temat sygnatow ostrzegawczych, skutkow dyspozyciji

zazywania srodkow psychoaktywnych. oraz faz uzaleznien, pedagogizacja wychowawcy

rodzicow

- doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wezesnego rozpoznawania

zagrozenia uzywaniem srodkow psychoaktywnych i podejmowania szkolnej

interwencji profilaktycznej

-WCzesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie do psychologa

oraz specjalistow ds. uzaleznien,

- realizacja zatozen programu ,,Szkota bez przemocy”(przeciwdziatanie

przemocy i agresji w szkole 1 poza nig)

- wlaczenie si¢ do programu ,,Bezpieczni w ruchu drogowym”

- uzaleznienie od mediow (TV, komputer) —zagrozenia dla psychiki

I normalnego rozwoju cztowieka

- sekty, subkultury

- ksztaltowanie umiejetno$ci odmawiania (asertywnosc)
WSPOLPRACA Z -instytucje wspomagajace: PPP, OPiRPA, SILOE, Sanepid, poradnie okresowo
INSTYTUCJAMI -szkolenia dla Rady Pedagogicznej, pedagog caly rok
WSPOMAGAJACYMI -warsztaty dla uczniow i spotkania z rodzicami psycholog szkolny
SZKOLE -indywidualna pomoc uczniom i rodzicom SILOE

-biezaca wspolpraca odnosnie pojawiajacych sie ewentualnych OPIRPA,PIK

problemow PPP

- przygotowanie listy i publikacji ksigzkowych zwigzanych KPP

Z problemami uzaleznien Sad Rejonowy




ODBIORCY | REALIZATORZY:
1. Uczniowie | LO w Starogardzie Gd.
Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

v W przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan problemowych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkoéw i substancji
psychoaktywnych

v W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $rodowiskows lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan problemowych

v' W przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano pierwsze symptomy uzywania $rodkdéw i substancji
psychoaktywnych lub wystgpowanie innych zachowan problemowych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

e grupa niskiego ryzyka profilaktyka pierwszorzedowa — cata spoteczno$¢ uczniowska,

e grupa podwyzszonego ryzyka (profilaktyka drugorzedowa) — uczniowie, ktorzy maja za sobg pojedyncze doswiadczenia zachowan ryzykownych,
u ktorych wystepuje jednoczesnie wiele czynnikow ryzyka,

® grupa najwyzszego ryzyka (profilaktyka trzeciorzedowa) — uczniowie, u ktorych wystepuja utrwalone zachowania ryzykowne oraz odczuwaja oni
negatywne skutki tych zachowan.

2. Rodzice :
® podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
e wspotudziat rodzicoOw przy rozwigzywaniu konfliktow klasowych i szkolnych,
® vwspoludzial rodzicow w podejmowaniu dziatan na rzecz szkoly
® praca z rodzing nad rozwigzywaniem probleméw dziecka,
e pedagogizacja rodzicow,
e wspieranie rodzicOw w procesie wychowawczym,

® pomoc rodzinie ze strony szkoty



3. Nauczyciele :

e doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

® doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie skutecznego ksztattowania i wdrazania wsréd uczniow pozgdanych norm spotecznych i postaw
® wypracowanie wspolnego modelu wymagan 1 postgpowania wobec uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci 1 sytuacii.

Realizatorami programu sg wszyscy pracownicy szkoty : dyrekcja, wychowawcy, pedagog, psycholog, piclegniarka, pracownicy administracji.

NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE.
Metody zbierania informacji :
- bezposrednie : obserwacja, analiza odpowiednich dokumentow szkolnych, analiza osiggni¢¢ uczniow, wywiady, metoda dialogowa.

- posrednie : badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniow.

OPRACOWANIE I PREZENTACJA WYNIKOW.

Sprawozdania bedg przedstawiane na analitycznych posiedzeniach Rady Pedagogicznej (styczen i czerwiec).

Dzialania alternatywne

Zajecia dodatkowe skorelowane s3 z dzialaniami podejmowanymi w ramach realizacji programu wychowawczego wspierajacego dziatania
profilaktyczne w szkole dla uczniow pragnacych wspodlnie z nauczycielem poszerza¢ swoje wiadomosci i umiejgtnosci w zakresie jednego
przedmiotu lub innej dziedziny aktywnosci (wykorzystanie czasu na zajeciach pozalekcyjnych) poprzez :

e rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan uczniow, wolontariat, promowanie czytelnictwa, postaw prospotecznych, wychowanie do wartosci
® poszerzanie wiedzy ucznidw poza zakres przewidziany w programie nauczania (dodatkowe zajecia — matematyka- Politechnika Gdanska),
e aktywizacja uczniéw i rozwijanie ich uzdolnien (dodatkowe zajecia — m.in.,,Zdolni z Pomorza”),

e zagospodarowanie wolnego czasu ucznia w ramach zaje¢ pozalekcyjnych lub sportowych



Lp. | Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
1. Praca w organizacjach Dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego Caty rok Opiekun SU
dzialajgcych w szkole Pedagog
Psycholog
2. Zajecia sportowe Zajecia pozalekcyjne Caty rok Nauczyciele w-f
3. Promocja zdrowego stylu zycia | ® Konkursy i akcje profilaktyczne dot. zdrowia np. | Wg potrzeb Pedagog,
szkodliwosci alkoholu, nikotyny, konkurs wiedzy o
. _ . . Psycholog,
uzaleznieniach itp. (np. Swiatowy Dzien bez Tytoniu oraz
Miedzynarodowy Dzien AIDS). Pielegniarka
. - : s szkolna,
e Spotkania ze specjalistami na temat chorob 1 higieny
e Filmv dot ., i veh Nauczyciele
ilmy dot. zagrozen cywilizacyjnyc biologi,
e (Gazetki tematyczne Lekarze,
Sanepid
4. Organizacja imprez e Integracja klas I, Otrzgsiny klas 1, W(g potrzeb Dyrekcja,
okolicznoSciowych e Wyjscia na spektakle filmowe, teatralne, Pedagog,
e Wycieczki klasowe, biwaki, Psycholog,
e Organizacja Dnia Wiosny, Dnia Nauczyciela, Wigilii, Nauczyciele,
Studniowka, Koncert Walentynkowy, Dzien Patrona, Wychowawcy.

Dzien Talentow, Przeglad Tworczosci Artystycznej, Dzien
Zdrowia.




Spodziewane efekty podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej.

Zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu:
e Szacunek wzglgdem drugiego czlowieka i respektowanie obowigzujacych norm spotecznych.
e Nabycie wiedzy o szkodliwosci alkoholu 1 innych $srodkach odurzajacych. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole.
e Wykorzystanie potencjalu i wszechstronny rozwoj ucznidéw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
e Nabycie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo.
e Zmniejszenie ilosci zachowan agresywnych w szkole.
e Uwrazliwienie na problemy 0sob niepetnosprawnych, wiaczanie uczniow niepetnosprawnych w zycie klasy i szkoty.
e Zdobycie wiedzy na temat skutkoéw prawnych i spotecznych uzywania srodkéw odurzajacych.
e Zwigkszenie §wiadomosci dotyczacej czyhajacych zagrozen takich jak narkotyki, dopalacze, alkohol, sekty itp.
¢ Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami.
e Nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi, rozwoj wiasciwych postaw 1 wartosci.

e Zdobycie umiejetnosci dokonywania warto$ciowych 1 sensownych wyboréw w zyciu, wykorzystania wiasnego potencjatu, swych
umiejetnosci i mozliwosci.

Dziatania podejmowane w szkole w ramach profilaktyki drugorzedowej.

Dziatania tego typu sa podejmowane wobec 0sob z tzw. grup podwyzszonego ryzyka.
Do czynnikow ryzyka zalicza si¢ :
e Srodowisko spoteczne (zte warunki ekonomiczne).

e Normy spoteczne promujace zachowania niewlasciwe (rodziny patologiczne).



e Grupa rowiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne (np. zazywanie srodkéw odurzajacych).

e Defekty w zakresie zdrowia somatycznego.

e Dysfunkcyjno$¢ w zakresie zdrowia psychicznego

Dziatania skierowane do nauczycieli.

Lp. | Zadania Forma realizacji Termin Odpowiedzialni
1. | Propagowanie kursow i szkolefi e Informowanie o kursach i szkoleniach | Na biezaco Dyrektor
2. | Organizacja szkolen i warsztatow ® Spotkania z pracownikami PPP, W(g potrzeb Pedagog
terapeutami i specjalistami z zakresu Psycholog
opieki i wychowania .
Nauczyciele
3. | Propagowanie literatury dot. profilaktyki uzaleznien, Na biezaco Pedagog
wychowania. Psycholog
Pielggniarka
4. | Wiaczenie nauczycieli do badan ankietowych w zakresie | @  pozyskiwanie i  udost¢pnianie | Na biezaco Pedagog
zagrozen dla mlodziezy tj. w zakresie bezpieczenstwa w | materialdw dot. profilaktyki uzaleznien Psycholog
szkole, zachowan ryzykownych, uzaleznien. We wspotpracy _
z nauczycielami w-f analizowanie propozycji uczniow _ _ Nauczyciele w-f
réznych form zaje¢ fizycznych. Wywiad, ankiety
5. | Wlaczenie nauczycieli do wspotorganizowania konkursow Na biezaco Pedagog

w zakresie profilaktyki.

Psycholog




Dzialania skierowane do rodzicoOw:

e systematyczny kontakt z wychowawcg i nauczycielami przedmiotéw (konsultacje, wywiadowki, spotkania indywidualne);

udziat w zajeciach otwartych, uczestnictwo w warsztatach, prelekcjach, pogadankach dotyczacych skutecznego pokonywania trudnosci
W nauce,;

zachecanie dzieci do udziatlu w zajeciach pozalekcyjnych;

wspieranie w tworczych dzialaniach;

systematyczne wspotdziatanie ze szkota w celu rozwijania indywidualnych zdolnosci dzieci;

wsparcie finansowe (koszty imprez, upominki i nagrody z funduszy Rady Rodzicow);pozyskiwanie sponsorow;

zapoznanie si¢ z prawami 1 obowigzkami ucznia;

uswiadomienie konsekwencji ,,wagarow";

uswiadomienie sobie, ze rodzice sa wzorcem dla wlasnych dzieci;

informowanie o dziataniach w zakresie profilaktyki uzaleznien,

® uswiadomienie rodzicom, ze sq partnerami szkoly i wspotdecydujq w podejmowanych dziataniach profilaktyczno- wychowawczych, a
Szkola jest instytucjq wspierajgcq rodzicow w wychowaniu dzieci.

e prowadzenie spotkan ze specjalistami (psychologiem, terapeutami, policja),

e \Wspieranie postaw prospotecznych

e ksztaltowanie i pielegnowanie serdecznych wig¢zi z wlasnymi dzie¢mi.

Zadania zespotu realizujgcego program:
e opracowanie i nadzorowanie realizacji programu.
e opracowanie narzedzi do diagnozy uczniéw i ich srodowiska.
e diagnoza srodowiska uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow szkoty.
¢ Sledzenie najnowszej wiedzy z dziedziny profilaktyki.

Poszukiwanie nowych mozliwosci dotarcia do ucznia bezposrednio poprzez stosowanie aktywizujacych metod i technice pracy.

Opracowaty:
Izabela Dmuchowska — pedagog szkolny
Agnieszka Megger — psycholog szkolny



Zatwierdzono przez Rade Pedagogiczng dnia 31.08.2016 roku



