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Nasza szkota.......




Tradycyjna i nowoczesna -

struktura i organizacja szkoty

» Taka wiasnie szkota jesteSmy od140 lat,

» Dbamy o kultywowanie tradycji, nie zapominamy o
naszej przesztosci i skutecznie wyposazamy mtodych
ludzi w wiedze i umiejetnosci na cate zycie (w tym
rowniez i te dot. aspektow zdrowotnych),

» Spotecznosc¢ szkolna to nie tylko nauczyciele ( w szkole
pracuje 42nauczycieli ( 40 dyplomowanych ,

» 1 mianowany i 1 kontraktowy) , ale rowniez pracownicy
niepedagogiczni (13 oséb), pracownicy medyczni
(szkolna pielegniarka). Szkota to przede wszystkim
uczniowie(529 ), a takze ich rodzice.

» Wszyscy wspolnie tworzymy klimat i atmosfere szkoty,
dbamy o dobre samopoczucie i siebie nawzajem. _




Dziatania w zakresie promocgji
zdrowia

» 01.09.2012r. - pisemna deklaracja szkoty o
checi przystapienia do sieci SZPZ

» 27.11.2012r.- data podjecia uchwaty Rady
Pedagogicznej o przystapieniu do Programu,
Powotanie przez dyrektora, na wniosek
zespotu promocji zdrowia, szkolnego
koordynatora ds. promocji zdrowia

» 24.10.2013r. - przyjecie naszej szkoty do
Pomorskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie




15.10.2015r. - Certyfikat

Wojewoddzki Szkoty Promujace]

Zdrowie dla ILO w Starogardzie Gd.
~ &




Szkota Promujaca Zdrowie

» W naszej pracy dydaktyczno-wychowawczej realizujemy 4 standardy SzPZ :

» 1.Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia
oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.
2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw ucznidow.
3. Szkota realizuje edukacje zdrowotna i program profilaktyki dla uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatah w tym zakresie.
4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu

samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspétpracy

Z rodzicami




Standard |

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura
i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promogji
zdrowia oraz ich skutecznosci i dtugofalowosci.

» W podstawowych dokumentach szkolnych
okreslajacych koncepcje pracy i rozwoju szkoty
(Statut Szkoty , Program wychowawczo-
profilaktyczny) zapisano, ze w szkole
podejmowane sa dziatania dla umocnienia
zdrowia i dobrego samopoczucia uczniow i
pracownikow.




Standard |

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura

i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej w
realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich
skutecznosci i dtugofalowosci.

» Zespot ds. promocji zdrowia tworza przedstawiciele
dyrekcji, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni,
uczniowie i rodzice

» Wszystkie dziatania na rzecz promocji zdrowia s3 na
biezaco aktualizowane i upubliczniane na stronie
internetowej szkoty (www.lo.internetdsl.pl)

» Na kazdy nowy rok szkolny zespo6t ds. promocji zdrowia
opracowuje plan pracy (po uwzglednieniu wynikow
diagnozy srodowiska szkolnego na podstawie ankiet,
wywiadow, obserwagji).

» W czasie spotkan z rodzicami (wywiadowki, konsultacje)

koordynator ds. promocji zdrowia przedstawia

koncepcje programu szkoty promujacej zdrowie.




Standard |

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura .
i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej ..

realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich
skutecznosci i dtugofalowosci.

4

Co roku, w trakcie spotkania Zespotu ds. promocji zdrowia,
pracownicy niepedagogiczni, zapoznaja sie z planem pracy
na biezacy rok szkolny. Nauczyaele informowani sg o
dziataniach SZPZ w trakcie Rady Pedagogiczne;.

Wszyscy pracownicy szkoty( nauczyciele oraz pracownicy
niepedagogiczni) zostali przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Na stronie internetowej szkoty w zaktadce SZPZ znajduja sie:
logo oraz nasze dziatania w zakresie szkoty promujacej
zdrowie( strona internetowa: www.lo.internetdsl.pl)

Na szkolnych korytarzach umieszczone sg gabloty o
tematyce zdrowotnej oraz informacje o programie SZPZ

Pod koniec kazdego roku szkolnego zespot ds. promog;i
zdrowia dokonuje ewaluacji dziatan podejmowanych w
da nym roku szkolnym.




Standard |

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura

i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej
w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich
skutecznosci i dtugofalowosci.
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Standard |

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura
i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej w
realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich
skutecznosci i dtugofalowosci.

» Na biezaco organizuje sie pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow z
problemami zdrowotnymi, dla ucznidw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

» Kazdy nauczyciel, pod koniec roku szkolnhego,
dokonuje autoewaluacji swojej pracy, w tym
takze dziatan z zakresu promocji zdrowia.

» Nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni,

uczniowie oraz rodzice maja wptyw na wybor i

realizacje szkolen, warsztatow oraz spotkan ze

necjalistami. :
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i
dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli

i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow
uczniow.

» Dobre relacje i wspotpraca pomiedzy réznymi
grupami spotecznosci szkolnej, szkota i
rodzicami, zarzadzanie szkota tworza
pozytywny jej klimat.




Standard I

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidéw.

» Cata spotecznosc¢ szkolna tworzy przyjazny klimat i
atmosfere.

» Bardzo wazne jest dla nas budowanie dobrych

relacji interpersonalnych wsrod catej spotecznosci
szkolnej.

» Uczniowie, nauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni oraz rodzice maja mozliwosc
aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow.

UCZNIOWIE
» Otrzesiny uczniow klas 1.

» Warsztaty integracyjne-
spotkanie z
psychologiem.

» Dzien Cieslaka -
tworczosc artystyczna
mtodziezy naszej szkoty.
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniodw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

Maria Sktodowska - Curie
patronka naszej szkoty

» Mtodziez naszej szkoty samodzielnie przygotowata
przepiekne widowisko dla catej spotecznosci szkolnej oraz
rodzicow. -
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu ucznidow, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz rodzicéw ucznidw.

Przeglad talentow




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidw.

1.Pomoc dla schroniska dla bezdomnych zwierzat.
2.Marta Kortas - Wolontariusz Roku.




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidéw.

Nasi uczniowie chetnie dziataja na rzecz drugiego
cztowieka -Akcje charytatywne.

1. SOSW - Mikotajki.
Szlachetna Paczka.
WOSP.

DKMS.

5. Honorowy Dawca Krwi.
6. Serce dla serca.

7. Pomoc potrzebujacym.
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Standard i

Klimat spoteczny szkoty sprzyja
zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz
rodzicéw uczniow.
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicéw
uczniow.

Chetnie przyjelismy zaproszenie do
udziat w projekcie Serce od Serca

Projekt ,Serce od serca” — szycie poduszek
W ksztatcie serca dla pacjentek po mastektomii

Spotka COPERNICUS Podmiot Leczniczy w Gdansku i Pomorski Kurator Oswiaty zapraszaja
srodowisko oswiatowe wojewodztwa pomorskiego (szkotly i placowki oswiatowe) do wigczeni
si¢ w Projekt “Serce od serca”, ktory ma na celu zapewnienie komfortu pacjentkom z rakiem
piersi. Akcja szycia serc ma charakter charytatywny. Wszystkie ,serca” trafig do pacjentek, kt
sg odwiedzane przez wolontariuszki Stowarzyszenia Gdanskich Amazonek przed zabiegiem
mastektomii.




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty oraz rodzicow uczniow.

Pomoc poszkodowanym




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidw.

» Lubimy wspolnie spedzac czas ....

» Integracja catej spotecznosci szkolnej -
Tydzien Wycieczkowy,

» Wycieczki zagraniczne

» Wspolny taniec - pozegnanie klas Il - Belgijka
- nauczyciele - uczniowie,

» Projekty Unijne - Erasmus +,

» Maraton filmowy,

Rajdy piesze i rowerowe,
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty oraz rodzicéw uczniodw.

Maraton filmowy

L Mistrzostwa
Szkoty w
Szachach




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rod2|cow uczniow.
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow.

~ Erasmus +Sport is not only
' football - nasza mtodziez na
projekcje unijnym w Turcji

Wymiana
miedzynarodowa z
Diepholz
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Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych

pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidw.

Nauczyciele :
1. Wycieczki dla nauczycieli pracownikéw
niepedagogicznych, krajowe i zagraniczne
(Wegry, Wieden, Litwa, Warszawa, Praga, Dolina Charlotty);

2. Dzieki wyjazdom ununym Erasmus + (Finlandia, Hiszpania, Butgaria, totwa,
Rumunia, Turclj(a Wiochy) nauczyciele maja mozliwosci porownania |nnych
systemow edukacyjnych, modyfikowania metod nauczania, poszerzania
wiasnych horyzontow, toleranql oraz otwartosci do sSwiata i innych kultur.

Jest to Itakze doskonata okazja do integracji i budowania dobrych relacji w
zespole

3. Projekty Erasmus + i POWER
,Sport is Not Only Football”
,Local Treasures in European Context”
,Media spotecznosciowe i dobre praktyki w nauczaniu”
JKompetencje miekkie i jezyki obce”

4. Nauczyciele maja mozliwos¢ korzystania z dofinansowania do kart
Multisport.

5. Wyjazdy integracyjne w czasie wolnym od pracy: sptywy kajakowe, wspolne
waazdy do kina i teatru. '




Standard i

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow
uczniow.

y Hiszpania - wymiana doswiadczen
- rozwijanie kompetencji
miekkich...

= Wspdlna wycieczka wszystkich
pracownikow szkoty




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu

samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty
oraz rodzicéw uczniow

Pracownicy niepedagogiczni

1. Wspolne wyjazdy, wycieczki, spotkania integracyjne

(Dzien Edukacji Narodowej, zakonczenia roku szkolnego,
wigilie...).

2. Pomoc w organizacji imprez szkolnych.
3.Udziat w szkoleniach np. z zakresu | pomocy przedmedyczne;.




Standard Il

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu

ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow
uczniow

Rodzice

1.

Rodzice biora udziat w uroczystosciach i wydarzeniach
szkolnych (rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego,
zakonczenie roku szkolnego lll-cioklasistow, programach
artystycznych przygotowywanych przez mtodziez, akcjach
charytatywnych).

Co roku rodzice angazuja sie w pomoc i organizacje
Szkolnego Dnia Zdrowia.

Organizacja studniowek.

Rodzice aktywnie wspomagaja szkote w trakcie wymian
miedzynarodowych mtodziezy z réznych krajow
(np. Diepholz, Turcja, Rumunia, Butgaria, totwa).




Standard I

samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownlkow szkoty oraz rodzicéw uczniow
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Standard lli

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniéw,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz
dazy do poprawy skutecznosci dziatah w tym
zakresie.

» Dzieki dtugofalowym dziataniom oraz
programom wychowawczo-profilaktycznym
w zakresie edukacji zdrowotnej wsrod
uczniow, ale takze innych pracownikow
szkoty stale rozwijamy umiejetnosci dbatosci
0 hasze zdrowie i zdrowie naszych najblizszy.




Standard lli

Szkota realizuje edukacje zdrowotnga

i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

» W szkole realizuje sie edukacje zdrowotna zgodna
z podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego.

» Tematy dot. edukacji zdrowotnej uwzgledniane sa w WDN
(np. | pomoc przedmedyczna).

» Na godzinach wychowawczych omawiane sa tematy
dot. zdrowia (w tym zdrowia psychicznego i umiejetnosci
zyciowych oraz zdrowego stylu zycia)

» Nauczyciele wychowania fizycznego petnig wiodaca role
w edukacji zdrowotnej w szkole.

» Promujemy zdrowy styl zycia w oparciu o rozne formy
aktywnosci ruchowej i zdrowe odzywianie wsrod catej
spo’recznoéci szkolnej (zajecia pozalekcyjne dla uczniow,

nauczyC|eI| i pracownikow - np. wspolne rajdy




Standard Il
Szkota realizuje edukacje zdrowotna
i program profilaktyki dla uczniéow, nauczycieli i innych

pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

Warsztaty dotyczace
zdrowia psychicznego

V m. w Polsce w Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy - nasza szkolna
druzyna medyczna




Standard lli

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

» Szkota posiada doskonale zaopatrzony sklepik ze
zdrowa zywnoscia (owoce, jogurty naturalne, soki
naturalne, kanapki, surowki, satatki).

» Dzieki doskonatej organizacji pracy, mamy mozliwosc
korzystania z dwoch duzych 15-minutowych przerw na
Swiezym powietrzu (w okresie wiosenno-letnim i
jesiennym ).

» Uczniowie i nauczyciele korzystaja ze stojakow na
rowery.

» Dzieki lokalnej firmie Star-Wik udato sie na terenie
szkoty zamontowac zrodetka czystej wody pitnej.

» Segregujemy odpady.




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli

i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy
skutecznosci dziatan w tym zakresie.
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Zdrowa zywno$¢é w
naszej szkole
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Zywnoscia

Zrédetko wody pitnej




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna i program profilaktyki dla
uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do
poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

Aktywnosc¢ fizyczna na
sSwiezym powietrzu...

i na boisku szkolnym




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

1. Nauczyciele na zajeciach dot. edukacji zdrowotnej
wykorzystuja metody aktywizujace.

2. Edukacja zdrowotna na state weszta juz do szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Pielegniarka szkolna, ale takze inni specjalisci wspotpracuja z
nauczycielami w realizacji edukacji zdrowotne,;.

4. W szkole realizowane sg programy dot. zdrowia oferowane
przez instytucje zewnetrzne np. , Rzuc palenie razem z nami’,

. Znamie - znam je?”, , Podstepne WZW”, , Swiatowy DzieA walki z
<rzyca” , ,, HPV - wirus brodawczaka ludzkiego”.




Standard Il
Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
d2|a+an w tym zakre5|e

i

e . Swiatowy dzien walki z
! dzien '
f"'f_'©waki 4 . cukrzyca
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Pomorski Festiwal krétkich filmow
o HIV/AIDS
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Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

» Szkota podejmuje dziatania w zakresie
edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym :

- wspotpraca z Fundacja DKMS,
- PSSE w Starogardzie Gdanskim,
- Kociewskim Centrum Zdrowia

- aktywnie dziatamy na rzecz srodowiska
lokalnego (promujemy zdrowy styl zycia)
biorac udziat w projekcie spotecznym:

- 7 Zwolnieni z Teorii’.




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy
skutecznosci dziatanh w tym zakresie.

» Dzieki sprzyjajacemu klimatowi szkoty, wsparciu dyrekgji
oraz nauczycieli, nasza mtodziez ma mozliwosc aktywne?o
_clzia+ahnia w Srodowisku lokalnym dla siebie nawzajem i dla
innych.

» W ramach projektu Zwolnieni z Teorii nasi uczniowie brali
wielokrotnie udziat w projektach spotecznych m.in:

- . Uwaga wzrok” - wyktad dla uczniow dot.
prawidtowego dbania o wzrok.

- JesteSmy zalezni od siebie”- projekt dotyczacy

pierwszej pomocy, wspotpracujemy z KCZ i RCKiK

Gdansk. Organizujemy turnieje pierwszej pomocy,

spontaniczne scenki oraz pobor krwi.




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatan w tym zakresie.

Projekt Zwolnieni z teorii

Projekt ,Uwaga wzrok”




Standard lli

Szkota realizuje edukacje zdrowotna
i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych

pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

>

DbamY(o bezpieczenstwo naszych uczniow, stale poprawiamy
warunki nauki i pracy (monitoring obiektu, boiska szkolnego).

Pedagog, psycholog prowadza zajecia z mtodzieza nt.
radzenia sobie ze stresem, sposobow uczenia sie |
zapamietywania, samodyscypliny, uzaleznienia od gier
komputerowych

Uczniowie takze prowadza zajecia dla swoich kolegow np.
apel dot. Cyberprzemocy, Smog Stop.

Oferujemy uczniom sportowe zajecia pozalekcyjne.

Dzien Sportu

Dbamy o kondycje i sprawnosc fizyczna naszych uczniow i
ich schesy sportowe( dzieki uatrakcyjnieniu zajec

sportowych z roku na rok spada liczba uczniow zwolnionych
z zaje¢ wychowania fizycznego)




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna
i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

STOP Smog

Apel dot. cyberprzemocy

CYBERPRZEMOC




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie.

» Szkolny Dzien Zdrowia to :

1. mozliwos¢ wykonania bezptatnych badan
medycznych: pomiaru RR, BMI, poziomu cukru we
krwi, stuchu, spirometrii.

2. mozliwos¢ porozmawiania i skorzystania z porad
roznych specjalistow (dietetyka, pan z klubu
Amazonki, GEERS, specjalistami ds. uzaleznien)

3. mozliwosc¢ skosztowania zdrowych lokalnych
produktow ( mleczarskich i spozywczych).




Standard Il
Szkota realizuje edukacje zdrowotna
i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych

pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w
tym zakresie.
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Dzien zdrowia

| LO , Szkota promujaca
zdrowie”




Standard llI

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan
w tym zakresie

» Edukacja zdrowotna jest sciSle powigzana ze
szkolhym programem wychowawczo-
profilaktycznym, nauczyciele uczestnicza w
realizacji tego programu, ale takze korzystamy z
pomocy specjalistow w dziedzinie problematyki
uzaleznien ( warsztaty dla mtodziezy dot.
uzaleznien oraz zachowan ryzykownych)

» Rowniez dla rodzicow organizowane sa spotkania
ze specjalistami.




Standard Il

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatan w tym zakresie.

Profilaktyka uzaleznien




Standard Ill

Szkota realizuje edukacje zdrowotna

i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatah w tym zakresie.

© ‘ |
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Profilaktyka uzaleznien -
zachowania ryzykowne

Profilaktyka uzaleznien - zachowania
ryzvkowne - programy profilaktyczno-
edukacyjne w naszej szkole.

4
} Warsztaty dotyczace
uzaleznien




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz wspétpracy z rodzicami.

» Srodowisko fizyczne szkoty, piekny i zadbany
teren wokot szkoty, dobrze wyposazone |
atrakcyjne gabinety lekcyjne, miejsca na
odpoczynek, sprzety do rekreacji i aktywnosci
fizycznej sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow i innych pracownikow
szkoty.




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i

dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych O
pracownikow szkoty oraz wspotpracy Ned”
z rodzicami. Ll

» Aula szkolna jest miejscem spotkan catej spotecznosci
szkolnej oraz swiadkiem wspaniatych wydarzen i
uroczystosci szkolnych.

» Posiadamy piekne i nowoczesSnie wyposazone gabinety
» ( biologiczny, fizyczny, chemiczny, sale jezykowe),
» Dbamy o nasze zdrowie fizyczne ( sala gimnastyczna,

nowoczesne boisko, boisko do pitki plazowej, sitownia,
szachy),

» Strefa relaksu (istnieje mozliwos¢ wymiany ksiazek),

» Bardzo,dobrze wyposazony szkolny sklepik ze zdrowa
ZYWnoscia,

» Pijemy wode (zrédetko wody pitnej ),

adiowezet prowadzony przez uczniow,
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Standard IV
Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu

samopoczuciu uczniow, nauczyC|eI| i innych pracownikow szkoty oraz
wspo’rpracy y4 rod2|cam| 4

Aula - miejsce spotkan uczniow,
nauczycieli, rodzicow i wszystkich
_pracownikow szkoty

Strefa relaksu - kacik
czytelniczy




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i
dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

- : : F

Posiadamy doskonale
wyposazone gabinety i
laboratoria




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i
dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz wspoétpracy z rodzicami.
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Ich kann gut kochen,




Standard IV
Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz

wspotpracy z rodzicami. Dbamy o kondycje fizyczna

haszych uczniow - szkota posiada

=inowoczesne obiekty sportowe
& Vi g




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu
i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

» Wychowanie fizyczne oraz aktywnosc fizyczna
cztonkow spotecznosci szkolne;j.

» Rodzice potwierdzaja, ze na zebraniach omawiane
sa sprawy zwiazane z aktywnoscia fizyczna
uczniow i ich uczestnictwem w zajeciach
wychowania fizycznego.

» Uczniowie chetnie uczestnicza w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych.

» Nauczyciele w-f systematycznie oceniaja postepy

swoich uczniow, jednak najwazniejszym kryterium

oceny nie s3 najwyzsze osiagane przez uczniow

wyn|k| a raczej zaangazowanie oraz ich wysitek w
ok |u jak najlepszych wynikow.




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu

samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz
rodzicami.
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Dbamy o kondycje
fizyczna naszych uczniow
i ich sukcesy sportowe

#jestesMISTRZ




Standard IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty oraz wspotpracy

z rodzicami. Bnpg

Wszyscy lubimy, B
gdy w klasach i na 3" :
korytarzach jest
porzadek......




Czvm rozni sie nasza szkola od innych ?

» Szkota daje duza swobode uczniom, dzieki temu
uczniowie sa samodzielni, czesto wychodza z
inicjatywa realizuja wtasne pomysty i projekty.

» Uczniowie, w ten sposob ucza sie umiejetnosci
pracy w zespole, odpowiedzialnosci za
powierzone zadania.

» Maja mozliwosc¢ rozwoju wtasnych talentow,
zyskuja wieksze poczucie pewnosci siebie.

» Sa to niezbedne cechy w obecnej rzeczywistosci,
do utrzymania wtasciwych relacji z ludzmi i




Czym rozni sie nasza szkola od innych ?

» W tym roku, juz po raz 10, bedziemy organizowac Szkolny
Dzien Zdrowia, ktory na state wpisat sie w klimat naszej
szkoty.

» Dzieki uczestnictwu szkoty w programie SzPZ oraz
urozmaiceniu zaje¢ wychowania fizycznego, a takze wiekszej
swiadomosci w zakresie edukacji zdrowotnej, z roku na rok
spada liczba uczniéw zwolnionych z zaje¢ wychowania
fizycznego.

» Oferujemy uczniom roéznorodne zajecia pozalekcyjne,
sportowe.

» Zdrowo sie odzywiamy, jestesmy aktywni fizycznie, pijemy
wiecej wody. Dbamy o siebie i najblizszych.

» Podejmowane przez nas dziatania maja charakter systemowy.

» Cata spotecznosc szkolna tworzy przyjazny klimat i atmosfere
w szkole, budujemy dobre relacje miedzy soba.




Dbamy o wysokie wyniki nauczania

NAJLEPSZE

LIGEA W POLSGE
Perspektywy

SREBRNA SZUBEA
2018




Dziekuje za uwage

Koordynator projektu Szkoty Promujacej Zdrowie w | LO w
Starogardzie Gdanskim- 1zabela Dmuchowska
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