KRYTERIA OCENIANIA NA ZAJECIACH Z WYCHOWANIOA FIZYCZNEGO w ILO w
STAROGARDZIE GD. Im M. SKLODOWSKIEJ- CURIE

Zasadniczym kryterium oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wktadany przez ucznia
W usprawnianiu

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego(zgodnie ze statutem szkoty) nauczyciel bierze
w szczegolnosci pod uwage wysitek wktadany przez uczniéw w wywigzywanie sie z
obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej. Nauczyciel ustnie uzasadnia ustalong ocene.

Ocena Celujgcy
1. Uczen osiggnat sprawnosc fizyczng znacznie przekraczajaca stawiane wymagania.

2. Uczen byt obecny i przygotowany na wszystkich obowigzkowych lekcjach wychowania

fizycznego.
3. Uczen jest aktywny i zaangazowany podczas zajec.

4. Uczen czyni ciggte postepy w osobistym usprawnianiu: aktywny udziat w sportowych
zajeciach poza lekcyjnych lub w klubie sportowym.

5. Uczen reprezentuje szkote w zawodach powiatowych i wojewddzkich lub aktywnie
uczestniczy w imprezach sportowych organizowanych przez miasto powiat lub gmine.

6. Zachowanie ucznia na zajeciach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen, jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany, stosuje zasade “czystej gry.”’

Ocena Bardzo Dobry

1. Uczen wykazuje bardzo dobrg sprawnos¢ fizyczng i opanowat catkowicie zadania z
poziomu rozszerzonego danej klasy.

2. Uczen wykazuje starannos$¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie
w przebieg lekcji.

3. Uczen osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.



4. Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, aktywnie bierze udziat w zawodach
szkolnych i poza szkolnych.

5. Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach poza lekcyjnych.

6. Uczen wykazuje sie wysoka kultura osobistg, jest kolezenski i zdyscyplinowany

Ocena Dobry
1. Uczen bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdw na zajeciach wychowania fizycznego.

2.Uczen osigga postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie podstawowym a przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego.

3.Uczen wykazuje starannosc¢ i sumienno$é w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w
przebieg lekgji.

4.Uczen przygotowuje sie do lekcji na wysokim poziomie nie opuszcza obowigzkowych zajec

5.Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych o
charakterze rekreacyjnym.

Ocena Dostateczny

1. Uczen otrzymuje ocene dostateczny adekwatnie do wysitku wtozonego w
wywigzywanie sie z obowigzkéw na zajeciach.

2. Uczen nie opuszcza obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych

3. Uczen nie jest pilny w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym w poszczegdlnych klasach.

4. Uczen nie wykazuje starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan.

5. Uczen wykazuje stabe zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé
opuszcza .

6. Uczen wykazuje na zajeciach braki z zakresu wychowania.



Ocena Dopuszczajgcy

1. Uczen otrzymuje ocene dopuszczajacy adekwatnie do wysitku wtozonego w
wywigzywanie sie z obowigzkéw na zajeciach.

2. Uczen opuszcza zajecia dydaktyczne.
3. Uczen nie prowadzi higienicznego i sportowego trybu zycia .

4. Uczen nie bierze udziatu w zyciu sportowym szkoty.

5. Uczen wykazuje niskg sumiennos$¢ i zaangazowanie w wykonywane zadania na lekcji
wychowania fizycznego.
6. Uczen wykazuje na zajeciach braki w zakresie wychowani

Ocena Niedostateczny

1. Uczen wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajgcy ze
specyfiki przedmiotu.

2. Uczen nie bierze czynnego udziatu w lekcji.

3. Uczen swoim zachowaniem dezorganizuje prace nauczyciela stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

4. Uczen prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
5. Uczen nie bierze udziatu w zyciu sportowym klasy i szkoty.

6. Uczen nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu sie.

Nieprzygotowanie do lekcji(uczen nie¢wiczgcy nieprzygotowany)

Uczen ma prawo dwa razy w semestrze by¢ nieprzygotowany do lekcji (zte samopoczucie,
brak stroju sportowego itp.)Uczen zgtasza nieprzygotowanie na poczatku lekcji podczas
sprawdzania listy obecnosci. W przypadku zgtoszenia przez ucznia wiecej niz dwéch nie
przygotowan do lekcji za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene
niedostateczna.



Zwolnienie lekarskie

W przypadku przewlektej choroby wymagajacej catorocznego zwolnienia z zajeé
wychowania fizycznego uczen powinien okaza¢ zwolnienie od lekarza specjalisty. Zwolnienie
takie wraz z podaniem trafia do dyrektora szkoty, ktéry na podstawie tych pism ma prawo
zwolnic ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub okreslonych éwiczen fizycznych.. W
przypadku krétkotrwatej choroby do 1 miesigca uczen przynosi zwolnienie od lekarza
rodzinnego. Uczen zwolniony z zaje¢ na podstawie dfugookresowego zwolnienia lekarskiego
wydanego przez lekarza specjaliste na pisemne o$wiadczenie rodzicow ze biorg za ucznia
petng odpowiedzialnos¢ w trakcie zaje¢ ma prawo by¢ zwolniony z pierwszej lub ostatniej
lekcji (nieobecnos¢ usprawiedliwia wychowaweca) o ile wyrazi na to zgode dyrektor szkoty.

Waga ocen

5- aktywnosé i frekwencja
4-reprezentowanie szkoty

3- sprawdziany i testy

3- nieprzystgpienie do zaliczenia

3- pomoc w zawodach, wolontariat
2- zawody pozaszkolne

2- zaangazowanie w tok lekgcji

2- brak przygotowania do zajeé



