
EDUKACJA ZDROWOTNA — WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY 

OCENIANIA 
 

Informacje organizacyjne dokumentu: 

Zakres dokumentu Obowiązkowy przedmiot „edukacja zdrowotna” – I rok realizacji (z 

wyłączeniem nieobowiązkowego modułu zdrowia seksualnego). 

Wymiar programu ORE 30 godzin: lekcje 1–28 oraz projekt edukacyjny – lekcje 29–30. 

Podstawa prawna Dz.U. 2026 poz. 947 (liceum, technikum, branżowa II st.); Dz.U. 2026 poz. 

1012 (branżowa I st.). Rozporządzenia MEN z lipca 2026 r. 

Program nauczania ORE, „Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej – 

ciało, umysł, duch. Siła harmonii”, Warszawa 2026, wyd. 2. 

 

1. Podstawa prawna i zasady oceniania bieżącego 

Ocenianie osiągnięć edukacyjnych z edukacji zdrowotnej opiera się na ustawie o systemie oświaty (art. 

44b, 44c, 44e, 44f, 44g, 44i) oraz rozporządzeniach MEN dotyczących oceniania i podstaw 

programowych z 2026 r. Zasady te uwzględniają specyfikę przedmiotu, kładąc nacisk na ochronę 

prywatności ucznia, rzetelne informowanie o wymaganiach oraz jasny system wag ocen bieżących. 

 

2. Formy aktywności, wagi ocen i kryteria  

W celu zapewnienia obiektywności oraz równego traktowania uczniów, oceny bieżące wystawiane są 

zgodnie z następującym systemem wag i form aktywności: 

Forma aktywności / 

Kategoria 
Waga Za co wystawiana jest ocena? (Kryteria w edukacji 

zdrowotnej) 

Sprawdzian 5 Podsumowanie większego działu tematycznego; sprawdzenie 

stopnia opanowania wiedzy teoretycznej, pojęć i umiejętności 

aplikacyjnych. 

Projekt edukacyjny 5 Długofalowe zadanie indywidualne lub zespołowe (np. kampania 

prozdrowotna, planowanie działań) – oceniane za merytorykę, 

zaangażowanie i formę prezentacji. 

Sukces w konkursie 5 Wysokie osiągnięcia (podium, wyróżnienie) w konkursach o 

tematyce prozdrowotnej, ekologicznej lub pierwszej pomocy. 



Zadanie na lekcji 4 Praca praktyczna lub ćwiczenie analityczne realizowane w trakcie 

zajęć (np. praca z tekstem, symulacja, zadanie w grupie). 

Kartkówka 3 Krótka forma sprawdzająca bieżącą wiedzę (z 3 ostatnich tematów). 

Aktywność 3 Regularny, konstruktywny udział w zajęciach, merytoryczny wkład w 

dyskusje, budowanie bezpiecznej atmosfery podczas rozmów o 

relacjach. 

Odpowiedź ustna 3 Prezentacja wiedzy w formie wypowiedzi ustnej, argumentacja w 

dyskusji problemowej lub obrona tez projektowych. 

Udział w konkursie 3 Godne reprezentowanie szkoły i zaangażowanie w konkursie 

prozdrowotnym/pierwszopomocowym bez zajęcia miejsc 

premiowanych sukcesem. 

 

3. Ochrona prywatności — Czego nie wolno oceniać? 

Zgodnie z wytycznymi podstawy programowej edukacji zdrowotnej, ocena musi szanować intymność 

ucznia i nie może naruszać jego wolności osobistej. W związku z tym bezwzględnie obowiązują zasady: 

 Nie oceniamy stanu zdrowia ucznia, diagnoz, objawów, przyjmowanych leków ani historii leczenia. 

 Nie oceniamy masy ciała, wyglądu, rzeczywistego BMI, obwodu talii, ciśnienia ani innych indywidualnych 

parametrów zdrowotnych. 

 Nie oceniamy prywatnych doświadczeń dotyczących zdrowia psychicznego, relacji, rodziny i sytuacji 

życiowej. 

 Nie oceniamy gotowości do ujawnienia emocji, orientacji, przekonań, wartości osobistych lub informacji 

intymnych. 

 Nie oceniamy faktycznego stylu życia ucznia poza szkołą (diety, snu, realnych wyborów zdrowotnych). 

 

4. Wymagania niezbędne do otrzymania poszczególnych ocen klasyfikacyjnych 

Ocena Poziom opanowania wymagań edukacyjnych 

6 – celujący Uczeń w pełni i bardzo sprawnie opanował realizowane wymagania. Samodzielnie 

łączy wiadomości, krytycznie ocenia jakość i ograniczenia informacji, formułuje 

dojrzałe, oparte na dowodach uzasadnienia i projektuje rozwiązania prozdrowotne. 

5 – bardzo dobry Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania podstawowe i ponadpodstawowe. 

Samodzielnie analizuje przypadki, wykorzystuje wiarygodne źródła, wyjaśnia 

zależności przyczynowo-skutkowe i uzasadnia decyzje zdrowotne. 



4 – dobry Uczeń opanował pełny zakres najważniejszych wymagań podstawowych i znaczną 

część wymagań ponadpodstawowych. Rozumie zależności, samodzielnie stosuje 

wiedzę w typowych sytuacjach. 

3 – dostateczny Uczeń samodzielnie opanował zasadnicze wymagania podstawowe. Wyjaśnia 

najważniejsze pojęcia, rozpoznaje typowe sytuacje i stosuje podstawowe zasady 

bezpieczeństwa i profilaktyki. 

2 – dopuszczający Uczeń opanował niezbędne minimum wymagań w stopniu pozwalającym kontynuować 

naukę. Z pomocą rozpoznaje kluczowe pojęcia, zagrożenia i bezpieczne sposoby 

postępowania. 

1 – niedostateczny Uczeń – mimo udzielonego wsparcia i dostosowań – nie wykazuje opanowania 

minimum wiadomości i umiejętności koniecznych do osiągnięcia oceny 

dopuszczającej. 

 


