PREZENTACJA INFORMUJACA O

NOWYM WIRUSIE

£ KORONAWIRUS

Co powinniSmy o nim wiedziec ?



Czym jest ten
WIrus °?

Nowy koronawirus
SARS-Cov-2 wywotuje
chorobe o nazwie COVID-19
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Objawy

Choroba objawia sie najczescie|:

gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bolami miesni,
zmeczeniem

Starsi oraz cierpigcy na rézne choroby tj.: astma,
cukrzyca, czy nowotwor, czy inne choroby przewlekte lub

bardzo ostabiajgce organizm - sg bardziej podatni na
zachorowanie !

UWAGA |
Nie u kazdego
choroba daje

objawy
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JAK MAMY SIE CHRONIC

PRZED
?




Co mamy robic, a
CZ€ego Nie !

MYCIE RAK

Czeste | doktadne mycie rgk woda z mydtem oraz odkazanie ich alkoholem
zablja wirusy, ktére mogg znajdowac sie na rekach

KWARANTANNA

Przestrzeganie zasad kwarantanny, odcinanie sie od jakichkolwiek
zbednych interakcji skutecznie zapobiega naszemu spotkaniu z wirusem.
Jezeli musimy udac sie do sklepu trzeba pamietac o odlegtosci co najmnie]
1 metra od innych osdb, szczegolnie kaszlacych, czy kichajacych.

NIE DOTYKANIE TWARZY

Poprzez dtonie wirus moze dostac sie nam do oczu, buzi, nosa, a stamtad
do zakazenia droga jest bardzo krotka, dlatego jeszcze raz - mycie rak jest
kluczowe
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CO ROBIC?

HIGIENA DROG ODDECHOWYCH

Musimy pamietac, ze jezeli nie posiadamy
maseczki, a jestesSmy chorzy musimy nosic¢
ze sobg chusteczki, w ktore kichamy, a
nastepnie jak najszybciej sie ich pozbyc

Z1LE SAMOPOCZUCIE

Jezeli czujemy sie zle, ale nie mamy
typowych objawow nowego wirusa
zostanmy w domu. Nie robmy
niepotrzebnego ktopotu szpitalom.

OBJAWY ZALAPANIA WIRUSA

Gdy zauwazymy u siebie objawy musimy
dziataC szybko, ale nie wolno nam od razu
biec do szpitala !



GDZIE SIE ZGLOSIC, CO ROBIC ?

300 190 590

Numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem !
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INNE WAZNE
NUMERY

- NFZ - INFOLINIA: 800 190

590 (CALODOBOWO)

- ZUS - INFOLINIA: 22 560 16 00

- GK PGE - INFOLINIA: 422 222 222 (W
GODZ. 9.00-17.00)

- BANK PEKAO BP - INFOLINIA: 800 302
302, 81 535 60 60

- NASK- INFORMAC]JA O
CYBERPRZESTEPCZOSCI

- PZU ZDROWIE - INFOLINIA: 22 505 11 88
- POCZTA POLSKA - INFORMACJA O
ZMIANACH FUNKCJONOWANIA

- ENERGA OBROT - INFOLINIA: 58 767 43
50 (CALODOBOWO) ORAZ TELEFON
ALARMOWY 991

- TAURON - - INFOLINIA: 703 200 200 (W
GODZ. 9-17), INFORMACJA O KURSOWANIU
POCIAGOW MIEDZYNARODOWYCH
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Zwilz rece ciepla
wodg. Natdz

mydto w plynie w

Namydl| obydwie

wewnetrzne
powierzchnie
dioni.

Namyd| kciuk
jednej dioni

druga reka
i na przemian.

Namydl| wierzch
jednej dioni

Splucz starannie
dionie, zeby usunac
mydto. Wysusz je

starannie.

Ministerstwao Zdrowia

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

4

S5plec palce
I namydl je.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszardw:

Catkowity czas: W
30 sekund ‘
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INSTRUKCJA
MYCIA RAK




JAK I KIEDY NOSIC MASKI ?

Jezeli jesteSmy zdrowi to maski
potrzebujemy tylko w poblizu osoby

zainfekowanej lub z podejrzeniem
2019-nCoV

Maski nosimy rowniez, gdy nie jestesmy
zdrowi, aby zapobiec rozsiewaniu
zarazkow, gdy kichamy lub kaszlemy

Maski sg skuteczne tylko, gdy sg
stosowane razem z czestym myciem rak
| odkazaniem ich

Jezell nosimy maske musimy nauczyc
sie |a poprawnie zaktadac, uzywac oraz
nig dysponowac ( instrukcje mozna
znalez¢ na WHO )
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COVID-19




CORONAVIRUS

POGODA MOZE ZNISZCZYC
WIRUSA

Nie ma powodu, aby wierzyc, ze pogoda, czy
klimat moze cos zdziataC przeciwko
koronawirusowi.

WIRUSEM MOZNA SIE ZARAZIC
POPRZEZ UKASZENIE KOMARA
Nie mamy zadnych potwierdzen dotyczacych
takich przypadkow. Nie ma powodu, aby tak
mysleC, komary nie przenosza nowego wirusa.

SZ.CZEPIONKI NA ZAPALENIE
PLUC NISZCZA WIRUSA

Szczepionki na zapalenie ptuc nikogo nie wylecza
z koronawirusa, ale zaleca sie je, aby wzmocnic
swo| organizm w walce z chorobami ptuc.



CZESTE ()
PYTANIA | (/

Czy s3 jakies lekarstwa na COVID-19 ?

R6zne domowe Srodki mogg przyniesS¢ ulge w chorobie,
lecz nie zaleca sie absolutnie leczenia "na wtasng reke”

Ile trwa okres od zlapania wirusa do wystapienia
objawow ?

Najczescie] ok. 5 dni, ale zasieg wynosi od 1 do 14 dni
na ten moment

Czy bezpieczne jest otrzymanie produktow,
paczek z terenow, na ktorych panuje wirus ?

Tak, ryzyko przeniesienia wirusa przez paczke, ktora
byta przenoszona, podrozowata jest niskie tak samo jak

ryzyko, ze osoby majace kontakt z paczkag sg zakazone.



Pomorskie

Warminsko
-Mazurskie

Zachodnio-
pomorskie

Kujawsko
-Pomorskie

Podlaskie

Mazowieckie
Wielkopolskie

todzkie

Dolnoslaskie Lubelskie

Swietokrzyskie

Opolskie
Slaskie

Podkarpackie

Matopolskie

ZACHOROWANIA
W POLSCE
Dane pochodzg z
Ministerstwa

Zdrowia, aktualne
na : 25.03.2020



Prezentacja stworzona przez
grupe projektowg Zwolnieni z
Teoril "Wlgczamy Zielone
Swiatto" przy pomocy strony
internetowe)] Canva

ZRODEA:

https://www.who.int
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-
musisz-wiedziec-o-koronawirusie

PAMIETAJCIE
O MYCIU RAK !




