




WIRUS BRODAWCZAKA 

LUDZKIEGO (HPV)
 Jest szeroko rozpowszechniony

 Ponad 100 typów HPV, z czego większość 

jest nieszkodliwa, zakażenie jest bez 

objawowe i ustępuje samoistnie 

 Ok. 30 typów HPV odpowiada za infekcje 

narządów moczowo-płciowych mężczyzn 

i kobiet





Na świecie ok.630 mln zakażonych 

wirusem HPV !!!
 80% kobiet jest 

zakażonych przed 50 

rokiem życia, najwięcej 

między 18-28 rokiem 

życia

 Większość zakażeń HPV  

ustępuje samoistnie w 

ciągu 24 miesięcy



 75% aktywnie seksualnych kobiet ulega 

zakażeniu- z tego 20% - przewlekłe infekcje 

=>500 X większe ryzyko rozwoju raka szyjki 

macicy !!!



Czynniki ryzyka zakażenia HPV
 Wcześnie rozpoczęte 

współżycie

 Duża liczba partnerów 

 Seks bez prezerwatywy ( 
ale ! Nie zabezpiecza na 
100 %)

 Nie zachowywanie 
dostatecznej higieny 
intymnej 

 Długotrwała 
antykoncepcja 





Jak się chronić przed HPV ?

 Ogólne zalecenia dotyczące bezpiecznego 

seksu

 Szczepionki

 Cytologia (wprawdzie nie zapobiega, ale 

pomaga rozpoznać wczesne oznaki 

choroby )



Jaki rodzaj kontaktów seksualnych 

może być niebezpieczny ?
 KAŻDY – nie tylko pełen akt seksualny, 

ale również kontakt ze skórą w okolicach 

narządów płciowych.







 2 tys. Kobiet dziennie dowiaduje się w 

Polsce, że zachorowało na raka szyjki 

macicy



 5 kobiet dziennie umiera w Polsce na raka 

szyjki macicy



Wirus HPV- nie taki diabeł 

straszny…
 Infekcja wirusem HPV nie musi mieć 

żadnych negatywnych następstw dla 

kobiety, ale w dużej mierze zależy to od 

niej samej





Na czym polega cytologia ?

 Pobranie wymazu z szyjki macicy



Szczepienia przeciw HPV

 Jako pierwotna profilaktyka raka szyjki 

macicy i innych zmian wywołanych przez 

HPV



Skuteczność profilaktyczna  

 100% skuteczności przeciwko 

prekursorom raka szyjki macicy przez 

typy 16 i 18 wirusa HPV 



BOJĘ SIĘ …
CO WYBIERAM ZDROWIE 

CZY NIE PEWNOŚĆ ?



 Ministerstwo Zdrowia zaleca szczepienia 
przeciwko HPV 

 Pełny kurs to 3 dawki w ciągu 6 miesięcy

 Szczepionki sa bezpieczne, przeszły 
szczegółowe badania i monitoring 

 Są dobrze tolerowane, może być niewielkie 
zaczerwienienie lub ból w miejscu podania 
jak w przypadku standardowych szczepień

 Zapytaj swojego lekarza o możliwość 
zaszczepienia przeciwko HPV 



„Jestem kobietą

Wodą ogniem burzą 

perłą na dnie

Wolna jak rzeka

Nigdy nigdy nigdy nigdy 

nie nie poddam się”

Edyta Górniak




