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 Szeroko rozpowszechniony 
wirus, który występuje w 
około 100 typach, z czego 
30 może być niebezpieczne 
dla człowieka i powodować 
choroby układu płciowo-
moczowego. Nosicielem 
wirusa może być zarówno 
kobieta, jak i mężczyzna.

Obraz mikroskopowy 

wirusa HPV 



 Drogą płciową – szacuje 
się, że około połowa 
aktywnych seksualnie 
mężczyzn i kobiet (80% do 
50 roku życia) zostaje 
zakażona wirusem HPV.

 Kontakt z chorym 
naskórkiem (brodawki)  

 Rzadziej: Podczas porodu z 
matki na dziecko, w 
kontakcie ze zmianami 
skórnymi zakażonej matki 
(inny typ HPV - 6 i 11)



• HPV 16, 18, 31 i 45 –
mogą prowadzić do 
powstawania raka szyjki 
macicy lub nowotworów 
narządów moczowo-
płciowych

• HPV 16 i 18 są 

odpowiedzialne za 70%
zachorowań raka szyjki 
macicy





 Bezobjawowo - na tym etapie u większości 
osób, zakażenie może ustępować po roku do 
2 lat

 Kłykciny kończyste – brodawki na narządach 
płciowych 

 Stan przedrakowy – raka szyjki macicy –
wykrywalny w badaniu cytologicznym
(pobranie materiału z nabłonka macicy)

 W przypadku dzieci zarażonych podczas 
porodu: występowanie brodawek w obrębie 
układu oddechowego(problemy z 
oddychaniem, charakterystyczna chrypka) 



 Objawiają się 
głównie w postaci 
kłykcin kończystych, 
rzadziej są przyczyną 
nowotworów. 
Powstałe 
kalafiorowate twory 
są wtedy usuwane 
operacyjnie.





 W przypadku infekcji 
przemijającej nie 
obserwuje się 
żadnych zmian 
klinicznych, jedynie 
czasami w wymazach 
z szyjki macicy są 
widoczne 
nieprawidłowe 
komórki – koilocyty

Koliocyty w obrazie 

mikroskopowym



W nabłonku szyjki macicy rozwija się dysplazja 
lub neoplazja śródnabłonkowa – czyli 

zmiany przednowotworowe 
co oznacza wysokie ryzyko zachorowania na 

raka szyjki macicy



Prawidłowy nabłonek

Nieprawidłowy nabłonek



 Nowotwór złośliwy szyjki macicy 

 Drugi z nowotworów najczęściej dotykających 
kobiety 

 Globalnie, co roku notuje się ok. 500000 nowych 
zachorowań, a około 300000 kobiet umiera z 
powodu raka szyjki macicy



 Na ten typ raka 
zapada ponad 
3600 kobiet 
rocznie, z czego 
umiera co roku 
ok. 2000 - jest to 
jeden z 
najwyższych 
wskaźników w 
Europie (9,4/100 
000).



 Wysoka śmiertelność wynika z faktu, iż Polki 
zbyt późno zgłaszają się do ginekologa - w 
momencie zaawansowanego stadium, w 
którym procent wyleczalności jest niski.



 infekcje wirusem kancerogennym,

 zakażenie wirusem HPV, jednak należy 
pamiętać, że nie każde zakażenie wirusem 
HPV prowadzi do rozwoju raka szyjki macicy.

 wielokrotne ciąże

 warunki ekonomiczne

 palenie papierosów

 wczesna inicjacja seksualna

 częste zmiany partnerów seksualnych



Najważniejszym badaniem, które daje możliwość 
wykrycia wczesnego, nieinwazyjnego stadium raka 
jest cytologia – pobranie nabłonka szyjki macicy. 
Im wcześniejsze rozpoznanie tym większe szanse na 
wyzdrowienie.

Jeśli diagnoza zostanie postawiona we 

wczesnym stadium wyleczalność wynosi 

100%.



• Ograniczenie liczby partnerów seksualnych

• Regularne badania cytologiczne – każda 
kobieta w wieku 25-59 lat ma zapewnione 
darmowe badanie cytologiczne co 3 lata

Kampania Polskiej Unii Onkologii 

przeciwko rakowi szyjki macicy



W krajach, gdzie 

20 lat temu 

wprowadzono 

powszechne 

badania 

cytologiczne, 

śmiertelność 

zmniejszyła się. W 

Islandii o 80 proc., 

Finlandii o 60 

proc., USA i 

Szwecji o 50 proc.



Dotychczasowe badania nad szczepionkami 
przeciw genitalnym typom HPV wskazują na ich 

ogromną skuteczność  
dochodzącą do 100% . 

Przyjmuje się, że w przypadku ich globalnego 
zastosowania, zapadalność na inwazyjnego raka 
szyjki macicy obniżyłaby się o ponad 90%, a 
liczba zgonów z powodu tego raka o około 95%.

Rekomenduje się ich stosowanie u dziewczynek, 
które nie rozpoczęły jeszcze życia seksualnego, a 
u starszych kobiet po konsultacji z ginekologiem.



Szczepionka przyjmowana jest w trzech 

dawkach, a koszt całościowy wynosi obecnie 
1200 złotych, gdyż nie są włączone do 

narodowego programu szczepień

Zagraniczna kampania społeczna przypominająca o konieczności 

przyjęcia trzech dawek szczepionki





Nie, ponieważ wcale nie musi dojść do 

penetracji. 

Wystarczy kontakt skóra-skóra w okolicy 
miejsc intymnych.





Ulotka promowana przez inicjatywę „Wybierz 

życie, pierwszy krok”



 hpv.pl
 cyto.igabinet.pl
 klykciny.pl
 nazdrowie.pl

 medicover.pl
 poradnikzdrowie.pl
 synevo.pl

 mamy-haka-na-raka.blog.onet.pl
 nauka.wiara.pl
 wikipedia.pl
 Kwiatkobiecosci.pl
 rex.pl
 zdrowie.wp.pl
 dzieciowo.pl
 mojebadania.pl
 pierwszykrok.edu.pl




