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Czym jest wirus brodawczaka
ludzkiego?

» Szeroko rozpowszechniony
wirus, ktory wystepuje w
okoto 100 typach, z czego
30 moze byc niebezpieczne
dla cztowieka i powodowac
choroby uktadu ptciowo-
moczowego. Nosicielem
wirusa moze byc¢ zarowno
kobieta, jak i mezczyzna.

Obraz mikroskopowy
wirusa HPV




Jak mozna zarazic sie wirusem
HPV?

» Drogqg ptciowq - szacuje
sie, ze okoto potowa
aktywnych seksualnie
mezczyzn i kobiet (80% do
50 roku zycia) zostaje
zakazona wirusem HPV.

» Kontakt z chorym
naskorkiem (brodawki)

» Rzadziej: Podczas porodu z
matki na dziecko, w
kontakcie ze zmianami
skornymi zakazonej maiki

. |inny’ryp HPV -6111)




Ktore typy wirusa sqg
niebezpieczne? Dlaczego?
. HPV 16, 18, 31145 -

Mogqg prowadzi¢ do
powstawania raka szyjKi
macicy lub nowotwordow
narzgddw MoCczowo-
ptciowych

. HPV 161 18 sg

odpowiedzialne za 70%

zachorowan raka szyjki
Macicy

—




Porownanie liczbowe nowotworow
powodowanych przez wirusa HPV

Rodzaj raka % spowodowany | Liczba przypadkow Liczba
przez HPV na swiecie spowodowana przez
HPV

Szyjki macicy 100 492 800 492 800
Pochwy/sromu 40 40 000 16 000
Odbytu 90 30 400 27 360
Pracia 40 26 300 10 520
Jamy ustnej i gardta| 12 52 100 6 250
Ust 3 274 300 8 230
Wszystkie A7 10 843 600 561 100
lokalizacje




Objawy zakazenia:

» Bezobjaowowo - na tym etapie u wiekszosci

0sOb, zakazenie moze ustepowac po roku do
2 lat

» Ktykciny konczyste — brodawki na narzgdach
ptciowych

» Stan przedrakowy — raka szyjki macicy —
wykrywalny w badaniu cytologicznym
(pobranie materiatu z nabtonka macicy)

» W przypadku dzieci zarazonych podczas
porodu: wystepowanie brodawek w obrebie
uktadu oddechowego(problemy z
oddychaniem, charakterystyczna chrypka)

—



Skutki infekcji HPV v mezczyzn:

» Objawiaqjqg sie
gtownie w postaci
ktykcin konczystych,
rzadzie| sq przyczyng A
nowotwordow. @
Powstate
kalafiorowate twory
sg wtedy usuwane
operacyjnie.




Przebieg infekcji HPV v kobiet:
Przebieg infekcji HPV

Infekcja przemijajaca Infekcja przetrwala

Infegracja DNA HPV do genomu pacjenthi

CyM produktymny infekcji - replikacia wirusa lnRNAontognwailﬁ
e

| m.l 15% |

Okres: | 0 po 6-18 miesiacach | ponad 24 miesiace [ po 7-15 latach [

testy HPV DNA

testy HPV mRNA
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Infekcja przemijajaca

» W przypadku infekcii . -
R

orzemijajgcej nie a8 ?
obserwuije sie b Y =
zadnych zmian @é ]
klinicznych, jedynie iy 9 v
czasami w wymazach Q o
Koliocyty w obrozi”e

Z szyjki macicy sg
widoczne

nieprawidtowe mikroskopowym
komorki — koilocyty

—




Infekcja przetrwata

W nabtonku szyjki macicy rozwija sie dysplazja
lub neoplazja srodnabtonkowa — czyli

zmiany przednowotworowe

CO OznAcza wysokie ryzyko zachorowania na
raka szyjki macicy

—



Nieprawidiowy nabtonek
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Rak szyjki macicy

» Nowotwor ztosliwy szyjki macicy

» Drugi z nowotwordw najczescie] dotykajgcych
kobiety

» Globalnie, co roku notuje sie ok. 500000 nowych

zachorowan, a okoto 300000 kobiet umiera z
powodu raka szyjki macicy
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Rak szyjki macicy w Polsce:

» Na ten typ raka
zapada ponad :
3600 kobiet »
rocznie, z czego
umiera co roku ok
ok. 2000 - jest to <
jeden z 'S
Nnajwyzszych 3
wskaznikdow w
EUFOpie (9'4/] OO UMIERALNOSC NA 100 TYS. KOBIET NA ROK

000). o bl g A P
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SCE ponad 3000 kobiet styszy diagnoze:
ryiki m maci Bllsko 50% z nich umiera
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» Wysoka smiertelnos¢ wynika z faktu, iz Polki
zbyt pdzno zgtaszajg sie do ginekologa - w
momencie zaawansowanego stadium, w
ktorym procent wyleczalnosci jest niski.




Czynniki zwiekszajgce ryzyko:

» infekcje wirusem kancerogennym,

» zakazenie wirusem HPV, jednak nalezy
pamietac, ze nie kazde zakazenie wirusem
HPV prowadzi do rozwoju raka szyjki macicy.

» wielokrotne cigze

» warunki ekonomiczne

» palenie papierosow

» wcCzesna inicjacja seksualna

» czeste zmiany partnerdw seksualnych

—



Diagnostyka raka szyjki macicy

Najwazniejszym badaniem, ktére daje mozliwose
wykrycia wczesnego, nieinwazyjnego stadium raka
jest cytologia — pobranie nabtonka szyjki macicy.
Im wczesniejsze rozpoznanie tym wieksze szanse no
wyzdrowienie.

Jesli diagnoza zostanie postawiona we
wczesnym stadium wyleczalnosc wynosi

- 100%.



Profilaktyka raka szyjki macicy:

. Ograniczenie liczby partnerdw seksualnych

- Regularne badania cytologiczne — kazda
kobieta w wieku 25-5%9 lat ma zapewnione

darmowe badanie cytologiczne co 3 lata

INIe pakuj sie do trumny, \/
zrob cytologie o e he i

Chror sie przed rakiem szyjki macicy (:;3

Kampania Polskiej Unii Onkologii
przeciwko rakowi szyjki macicy



Mapa umieralnosci
W krajach, gdzie na raka szyjki macicy w Europie

20 lat temu
wprowadzono
powszechne
badania
cytologiczne,
Smiertelnosc
zmniejszyta sie. W
Islandii o 80 proc.,

Finlandii o 60
proc., USA i
Szwecji o 50 proc.




Szczepienia przeciwko wirusowi
HPV - pierwotna profilaktyka HPV

Dotychczasowe badania nad szczepionkami
przeciw genitalnym typom HPV wskazujg na ich

ogromnq skutecznosc
dochodzgcg do 100% .

Przyimuje sie, ze w przypadku ich globalnego
zastosowania, zapadalnosc na inwazyjnego rako
szyjki macicy obnizytaby sie o ponad 20%, @
liczba zgondw z powodu tego raka o okoto 95%.
Rekomenduije sie ich stosowanie u dziewczynek,
ktore nie rozpoczety jeszcze zycia seksualnego, a
U starszych kobiet po konsultacji z ginekologiem.

—



Szczepionka przyjmowana jest w trzech
dawkach, a koszt catosciowy wynosi obecnie
1200 ztotych, gdyz nie sg wtgczone do
narodowego programu szczepien

£ 9C ¥

Don’t forget your third poke.

The HPV vaccine is a three shot series. You need all three shots to be protected.

plannedparenthood.org

/agraniczna kampania spoteczna przypominajgca o koniecznosci
jecia tfrzech dawek szczepionki




Opis dziatania szczepionki:

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) wystepuje u 50 proc.

o0s6b aktywnych seksualnie. Przed zakazeniem czterema typami tego
drobnoustroju moze ochroni¢ szczepionka.

Szczepionka przeciw wirusowi HPV zawiera fragment
DNA kodujacy biatko z otoczki wirusow HPV

typu 6, 11,16 i 18. Biatko to, 0 nazwie L1, ma zdoinos¢
do tworzenia tzw. czasteczek wirusopodobnych.

Budowa wirusa

HPV16




Czy prezerwatywy uchroniq przed
zakazeniem wirusem HPV?

Nie, poniewaz wcale nie musi dojs¢ do

penetracii.
Wystarczy kontakt skora-skéra w okolicy

miejsc intymnych.

—



Kampanie spoteczne

Q2L

Chronie zycie { przed rakiem

Uszyjki macicy
www.hpv.pl

“~®  |Populacyjny
Program Profilaktyki
| Wezesnego
Wykrywania
. cytologia|Raka Szylkl Macley




Co zwigksza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy?

e wykrycie choroby nowotworowe|
onywanie bagan
ala wykry€ chorobe
e weczesnym stadium

powinno si¢ wykonywac nie rzadzie)

13 lata

Wigcej informacji na stronie:
www.pierwszykrok.edu.pl

i

Wybierz Zycie

Pierwszy Krok

Rak szyjki macicy

to zagrozenie,

ktore moze dotyczy¢

Ciebie 1 Twojej rodziny.

Ryzyko rozwoju choroby

istnieje u kobiet w kazdym wieku.
Warto wiedzie¢

Jjak temu zapobiec.

Ulotka promowana przez inicjatywe ,,\Wybierz

zycie, pierwszy krok”



Zrodia obrazkow i tekstow:

hpv.pl
cyto.igabinet.pl
klykciny.pl
nazdrowie.pl
medicover.pl
poradnikzdrowie.pl
synevo.pl
mamy-haka-na-raka.blog.onet.pl
nauka.wiara.pl
wikipedia.pl
Kwiatkobiecosci.pl
rex.pl
zdrowie.wp.pl
dzieciowo.pl
mojebadania.pl
pierwszykrok.edu.pl
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Dziekuje za uwagel!




