WIRUS HPV




CO TO JEST HPV ?




* Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV, Human
Papilloma Virus) —wirus z
rodziny papillomawirusow. Istnieje okoto 100
typow tego wirusa, z ktorych czes¢ moze byc
przyczyng tagodnych zmian w postaci brodawek
na skorze, czesc powstawania tagodnych zmian
w postaci ktykcin konczystych,
a czesc nowotworow ztosliwych,
jak rak szyjki macicy I rak pracia.
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Powstawanie raka szy|ki
macicy




* Rak szyjki macicy to choroba, ktora polega na
niekontrolowanym rozroscie komorek szyjk
macicy | niszczeniu przez nie otaczajacych
tkanek.




Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)

Wirus HPV posiada okragly Znane jest ponad 100 typow wirusa
podwajny DNA chroniony HPV. Za 70% wszystkich przypadkéw
GO ostona biatkowa raka szyjki macicy odpowiedzialne sa

- N same tylko wirusy HPV 16 i HPV 18.
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PRZYCZYNY




Do czynnikow ryzyka naleza;

wczesne rozpoczecie zycia ptciowego < 18 rokiem zycia,

zakazenie wirusem HPV - szczegdlnie typami wysokiego ryzyka: 16, 18, 31, 33, 35,
zakazenie wirusem HIV lub inne zakazenie ostabiajgce system immunologiczny,

posiadanie wielu partneréw seksualnych,
partnerzy ,wysokiego ryzyka” - poligamiczni,

zte warunki socjoekonomiczne,
niski poziom higieny osobiste;j,
duza liczba porodow,

palenie tytoniu,

dieta uboga w warzywa i owoce,

narazenie na dziatanie dietylostilbestrolu w zyciu pfodowym.



OBJAWY




Jako pierwsze pojawiaja sie

uptawy,
krwawienia kontaktowe,

nieregularne krwawienia miedzymiesiaczkowe. W
Zaawansowanym procesie nowotworowym moga pojawic sie;
bole zlokalizowane w podbrzuszu lub okolicy krzyzowo-
ledzwiowe] kregostupa,

krwawienia samoistne,
obrzeki konczyn,

trudnosci w oddawaniu moczu i stolca wynikajgce z rozrostu
miejscowego nowotworu.




ZAPOBIEGANIE




Maksymalne ograniczenie ilosci partnerow seksualnych,
a w przypadku okazjonalnych zblizen uzywanie prezerwatywy
(prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia, jednak catkowity
jej wktad w zapobieganie wirusowi nie zostat zbadany).

HPV to rowniez brodawki, ktorym mozna zapobiegac, noszac
klapki na basenie, saunie oraz w tazienkach w hotelach.

Lekarze zalecajg rowniez, by nie chwytac skorzanych uchwytow
w komunikacji publicznej.

Nie ma sposobu, by w fatwy sposob stwierdziC, czy dana osoba
jest zakazona, czy tez nie. Jedyny dobry sposob to ostroznosc,
ktorej w takim wypadku nigdy nie za wiele.
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* Akcja ,chron zycie”

Wiele kobiet aktywnie wtacza sie w akcje ,Chronie zycie przed
rakiem szyjki macicy”. Znane osobistosci telewizyjne nawotujg
do zdecydowania sie na zaszczepienie sie przed rakiem szyjki
macicy. Szczepionke poleca sie zwlaszcza dziewczetom, ktore
nie rozpoczety wspotzycia seksualnego. Jednak moze sie je
poddac kazdy. Co prawda metoda ta jest o tyle nowa, ze
nieznana jest catkowita skutecznosc szczepionek. Potrzeba
bowiem kilkunastu lat, by ocenic realne jej dziatanie.
Szczepionka ponadto nie zastepuje badan cytologicznych,

ale je uzupetnia. Nie zapewnia 100% ochrony przed zakazeniem
wirusem, ale znaczaco zmniejsza ryzyko.
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e www.prozdrowie.pl

e www.doz.pl

e www.rynekzdrowia.pl

e www.vitalab.pl

o www.zdrowiekobiety.pl

e Www.ursynow.pl

* www.lepiejzapobiegac.info

 www.powiat-belchatowski.pl

o www.fzk.org.pl

o www.wikipedia.org
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