Szanowna Mamo, Szanowny Tato,

Wasze dziecko, a nasz uczen bedzie w tym roku pisato jeden z najwazniejszych egzaminow w
swoim zyciu, egzamin maturalny, 1 wszystkim nam zalezy bardzo, aby odniosto sukces.

Dlatego prosz¢ o pomoc w przygotowaniu corki/syna do tego wydarzenia. Postarajmy si¢
wspolnie dziata¢ w mysl nastepujacych zasad:

e Nie wprowadzajmy strachu, napigcia, przypominajac na okraglo o czekajacych ich
egzaminach — Nie straszmy, ze nie zda.

o Wzbudzajmy wiare we wlasne sity 1 umiejetnosci, chwalmy za kazde osiggnigcie — chocby
bylo niewielkie.

e Rozmawiajmy spokojnie o planach zyciowych, ale nie pod presja zrealizowania ich za
wszelka ceng. Pomo6zmy okresli¢ zainteresowania. To z kolei utatwi Swiadomy wybor profilu
dalszego ksztalcenia.

e Nie zaganiajmy na sife do wielogodzinnej nauki, corka/syn i tak znajdzie sposob na
oszukanie nas. Lepiej mobilizujmy checig pomocy, wytlumaczenia czego$, wspdlnego
rozwigzania zadania.

e Na wesolo powspominajmy nasze wlasne egzaminy i wybory. Ilez zabawnych sytuacji
wiaze sie z nimi!!!! Smiech pozwoli zburzy¢ napiecie, przywroci obiektywizm i ozywi
nadzieje. To na pewno rozluzni dziecko.

e W przeddzien egzaminu nie zmuszajmy do powtarzania, wr¢cz przeciwnie, dajmy troche
odetchna¢, niech coérka/syn odpocznie 1 zregeneruje sity. Pom6ézmy roztadowaé
nagromadzone emocje np. przez spacer, gimnastyke. Zajmijmy czyms, co sprawia dziecku
przyjemnosc.

e W dniu egzaminu nie podawajmy zadnych srodkow uspokajajacych, nawet tych

najlagodniejszych — nie wiadomo jak na nie zareaguje mtody organizm, mogg otepi¢ umyst.

e Obudzmy dziecko odpowiednio wczesnie, by bez nerwow przygotowato sie do wyjscia 1
zjadlo $niadanie. Moze lepiej si¢ poczuje, gdy odprowadzimy corke/syna kawatek do szkotly
lub podwieziemy? Poradzmy, by uwaznie stuchato wskazoéwek komisji egzaminacyjnej,
doktadnie czytalo pytania i przemyslato tres¢ zadan. I jeszcze raz zapewnijmy, ze bardzo je
kochamy. To doda mu sit!!

e Badzmy optymistami. Uda si¢ na pewno!!!!!!!

Jeszcze raz pozdrawiam bardzo serdecznie wszystkich tegorocznych
Maturzystow i ( znacznie mniej spokojnych) rodzicow.

Pedagog szkolny.



