WYMAGANIA EDUKACYJNE - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne gimnastyka dziewczat i chlopcow

Poziom |Celujacy Bardzo Dobry Dobry Dostateczny | Dopuszczajacy | Niedostateczny
Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje Nie potrafi Uczen/uczennica
przewrot w przewrdt w przod z | przewrot w przewrot w wykonaé nie przystapit/a do
przod z naskoku | naskoku z przod lub w tyt | przoéd lubw | przewrotu w sprawdzianu w

Klasa 4 z zaznaczeniem | zaznaczeniem fazy |z przysiadu tyl z przysiadu | przod i tyt zna |zadnym z
fazy lotu o lotu 0 nogach podpartego do |podpartego do |zasady samo- |wyznaczonych i
nogach prostych | prostych do przysiadu przysiadu asekuracji ustalonych
do rozkroku lub | pozycji stojacej lub | podpartego zna | podpartego z terminach
przewrdt w tyl | przewrot w tyl z zasady samo- |pomoca
Z pozycji stojacej | pozycji stojacej do | asekuracji nauczyciela
do pozycji rozkroku. zna zasady
stojacej. samo-

asekuracji

Klasa4 | Wykonuje Wykonuje wymyk | Wykonuje Podejmuje Nie potrafi Uczen/uczennica
wymyk przodem |przodem wymyk probe wykonac nie przystapit/a
samodzielnie do | samodzielnie do przodem z wykonania wymyku i do sprawdzianu w
podporu podporu przodem z | pomocg ¢wiczenia z odmyku na zadnym z
przodem. Nogi | drobnymi bledami |nauczyciela |pomoca drazku ani wyznaczonych i
proste w technicznymi(nogi | Powrot do nauczyciela, |skoku kucznego |ustalonych
stawie ugiete w kolanach , |postawy ruch jest przez terminach
kolanowym, ramiona nie odmykiem uproszczony , |skrzyni¢ .Zna
palce wyprostowane w | lub skok zna zasady zasady samo-
obciagniete. stawach kuczny przez |samo- asekuracji
Powro6t do lokciowych)Powrét | skrzynie z asekuracji
postawy do postawy asekuracja.
odmykiem lub odmykiem lub skok | Zna zasady
wykonuje skok | kuczny lub samo-
kuczny lub rozkroczny przez | asekuracji
rozkroczny przez | skrzynig. podczas
skrzyni¢ z matym ¢wiczen na
odmachem. drazku i
Skrzynia u skoku przez
dziewczat stoi w skrzynig.
szerz u chlopcow
wzdhuz skoku.

Wykonuje Wykonuje piramide | Wykonuje Podejmuje Nie potrafi Uczen/uczennica
piramide grupowa ktora prosta probe wykonad nie przystapit/a
grupowa, ktéra  |zawiera elementy | piramide wykonania piramidy, ale do sprawdzianu w
zawiera elementy | Ewiczen grupowa w bardzo prostej |zna zadnych

Klasa 4 éwiczen gimnastycznych o | wykonaniu, | piramidy zasady jej wyznaczonych i
gimnastycznych. |odpowiednim ktorej grupowej z formutowania . |ustalonych
wolnych o stopniu trudno$ci w | wystepuja pomoca terminach
odpowiednim ktoérych moga btedy nauczyciela,
stopniu trudno$ci | wystgpi¢ drobne techniczne.
wykonanych btedy. Piramida ,
poprawnie zawiera wstep 1
technicznie. zakonczenie.

Piramida zwiera
wstep 1
zakonczenie.




Wymagania edukacyjne LA dziewczat i chlopcow

Poziom Celujacy Bardzo Dobry |Dobry Dostateczny Dopuszczajacy | Niedostateczny

Klasa 4 Zna zasady Zna zasady Potrafi Potrafi Potrafi Uczen/uczenni
rozgrywania rozgrywania dynamicznie i | przebiec przebiec canie
konkurencji LA konkurencji LA | rytmicznie dystans 100m i |dystans 400m | przystapit/a do
400m lub 800m,lub |400m, przebiec 400m lub Iub 800m Iub | sprawdzianu w
1500 m, 100m , 800m,1500 dystans,100m i | 800mlub 1500mi 100m |zadnych
potrafi dynamicznie |m100m, 400m lub 800m | 1500m dostosowujac | ustalonych i
i rytmicznie potrafi lub 1500m dostosowujac | tempo do wyznaczonych
przebiec caly dynamicznie i |uzyskuje tempo do swoich terminach
dystans , osigga rytmicznie wyniki jak w | swoich mozliwosci
wyniki przebiec caty | klasie 312 mozliwosci. osigga wyniki
ponadprzecigtne dystans w znacznie nizsze

dobrym tempie od uzyskanych
w klasie 312

Klasa 4 Zna zasady Zna zasady Potrafi Potrafi Podejmuje Uczen/uczenni
rozgrywania rozgrywania wykonad wykonad probe ca nie
konkurencji LA. konkurencji pchniecie kulg | pchniecie kulg | wykonania przystapil/a do
Potrafi wykonac LA ,Potrafi z niewielkimi |z btedami pchniecia kula, | sprawdzianu w
pchniecie kula po | wykona¢ btgdami technicznymi i |jednak nie zadnych
przeskoku, pchnigcie kula |technicznymi z | stabym poprawnie ustalonych i
prawidtowo poprawnie przecigtnym wynikiem. technicznie. wyznaczonych
technicznie, technicznie wynikiem terminach
osiagajac bardzo osiagajac dobry
dobry wynik. wynik.

Klasa 4 Zna i potrafi .Wyréznia si¢ | Wyr6znia si¢ | Potrafi Przy pomocy | Uczennica nie
zademonstrowacé bardzo dobra | dobra technikg |samodzielnie |nauczyciela przystapita do
podstawowe technika i i dynamika wykonac rzut | potrafi sprawdzianu w
¢wiczenia z dynamika rzutu, uzyskuje | pitka lekarska, |wykonaé rzut |zadnych
zakresu: rzutu, uzyskuje | wyniki uzyskuje pitka lekarska |ustalonych i
- techniki rzutu wyniki lepsze | podobne jak w | wyniki stabsze wyznaczonych
pitka lekarska niz w klasie 31 |klasie 312 niz 3 i 2 klasie terminach
wyroznia si¢ bardzo |2
dobra technika i
dynamika rzutu,
uzyskuje wyniki

ponadprzecigtne.




Wymagania edukacyjne koszykowka dziewczat i chlopcow
Poziom Celujaca Bardzo Dobra |Dobra Dostateczna Dopuszczajaca | Niedostateczna
Ptynnie i Potrafi celnie | Potrafi celnie | Potrafi Potrafi Uczen/Uczenni
dynamicznie wykona¢ rzuty |wykona¢ rzuty |wykonaé rzuty |wykonaé¢ rzut |canie
wykonuje do kosza w do kosza w w wyskoku z | do kosza w przystapilt/a do
koztowanie ze | wyskoku z wyskoku z zatrzymaniem | wyskoku z sprawdzianu w
zmiang reki zatrzymaniem |zatrzymaniem |na jedno tempo |zatrzymaniem |zadnych
koztujacej na jedno i dwa |na jedno tempo. | mniej na jedno tempo |ustalonych i
potrafi celnie | tempa. Moga poprawnie Z pomocg wyznaczonych
Klasa 4 wykona¢ rzuty | wystapic technicznie. nauczyciela. terminach
do kosza w drobne bledy
wyskoku z techniczne.
zatrzymaniem
na jedno i dwa
tempa
odznaczajac si¢
bardzo dobra
technika.
Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie Potrafi Uczen/Uczenni
elementy elementy elementy elementy wykonac rzuty |ca nie
Klasa 4 wykonane wykonane wykonane wykonane osobiste do przystapil/a do
WZOrowa bardzo dobrg |bardzo dobrg |poprawng kosza przy sprawdzianu w
technika, technika, technika, technikg rzuty |pomocy zadnych
skuteczne skuteczne skuteczne nie skuteczne | nauczyciela ustalonych i
(celne) rzuty 3 | (celne) rzuty2 |(celne) rzutyl wyznaczonych
terminach
Wymagania edukacyjne siatkowki dziewczat
Poziom Celujaca Bardzo dobra | Dobra Dostateczna Dopuszczajagca | Niedostateczna
Plynnie iz Plynnie i z Potrafi Potrafi Potrafi Uczennica nie
wyrdzniajacg | bardzo dobrg | wykonaé wykona¢ tylko |wykonad przystapita do
technika technika odbicia gorne i | odbicia gorne | odbicia przy sprawdzianu w
Klasa 4 wykonuje na  |wykonujena | dolne na lub dolne o pomocy zadnych
przemian przemian przemian o $ciang ma nauczyciela ustalonych i
odbicia gorne i | odbicia gorne i | Sciang ,popetni | problemy z wyznaczonych
dolne o $ciang. |dolne o $ciang |a biedy wykonaniem terminach
techniczne ¢wiczenia na
przemian
Wykonuje Wykonuje Wykonuje Potrafi Potrafi Uczennica nie
zagrywke zagrywke z zagrywke wykonad wykonad przystapita do
kierunkowa w | bardzo dobra | sposobem zagrywke tylko | zagrywke przy |sprawdzianu w
Klasa 4 okreslone technika gornym z dobra | sposobem pomocy zadnych
miejsce na technika , dolnym nauczyciela ustalonych i
boisku z moga wystapic wyznaczonych
wyrdzniajaca si¢ zagrywki termin
technikg i sitg nieskuteczne




Wymagania edukacyjne pilka reczna dziewczat i chlopcow
Poziom Celujaca Bardzo dobra | Dobra Dostateczna Dopuszczajaca | Niedostateczna
Nie popetnia | Nie popetlnia Popehia Popetia bledy | Potrafi Uczen/Uczenni
zadnych zadnych drobne btedy | techniczne. wykona¢ rzut | ca nie
btedow btedow techniczne. Panuje nad przy pomocy | przystgpit/a do
technicznych, |technicznych, |Dobrze panuje |pilka w sposob |nauczycicla sprawdzianu w
bardzo dobrze |bardzo dobrze |nad pitka. dostateczny. Nie panuje nad | zadnych
Klasa 4 panuje nad panuje nad Wykonuje Wykonuje pitka. ustalonych i
pitka ptynnie i | pitkg ptynnie i |zadanie ptynnie | zadanie w Wykonuje wyznaczonych
z wyrdzniajaca |z bardzo dobra |w niezbyt wolnym zadanie w terminach
technika technika szybkim tempie, niezbyt | wolnym
wykonuje wykonuje tempie lecz ptynnie, z tempie,
skuteczny rzut |skuteczny rzut |zgodnie z naruszeniem chaotycznie
po zwodzie. po zwodzie przepisami. przepisow gry. |jednak stara
Rzut po Staby nie sie.
zwodzie skuteczny rzut
stabszy lecz po zwodzie.
skuteczny.
Wymagania edukacyjne taniec dziewczat
Poziom Celujaca Bardzo dobra | Dobra Dostateczna Dopuszczajaca | Niedostateczna
Uczen spetnia | Uczen zna Uczen zna Uczen zna Uczen nie zna | Uczen/Uczenni
wymagania na | kroki kroki kroki krokow ca nie
ocene bardzo | podstawowe podstawowe podstawowe podstawowych | przystapil/a do
dobra i poznanych poznanych poznanych poznanych sprawdzianu w
wybiega tancow. Potrafi | przynajmniej |tancoéw. Potrafi |tancow zadnych
swoimi z partnerem trzech tancow | z partnerem Podejmuje ustalonych i
Klasa 4 umigjetnoscia | zatanczyé Potrafi z zatanczy¢ probe tancaz | wyznaczonych
mi daleko poza | dowolnie partnerem dowolnie partnerem Jest |terminach
te wymagania. |wybrany taniec |zatanczy¢ wybrany taniec | mato aktywny
w rytm muzyki, | dowolnie w rytm muzyki, | podczas zajec z
wykona¢ krok |wybrany tanie |popeinia jednak | tanca.
zmienny lub W rytm duzo bledow w
inne dodatkowe | muzyki, tancu.
elementy tanca. | zdarzaja mu si¢ | Aktywnie
Aktywnie btedy krokéw | uczestniczy w
uczestniczy w | lub gubi rytm. |zajgciach
zajeciach Aktywnie tanczac
tanczac uczestniczy w | poloneza i inne
poloneza i inne | zajeciach tance.
tance. tanczac

poloneza i inne
tance.

Kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych sprawdzianow uzalezniona jest od umieje¢tnosci
poszczegolnych uczniéw, ogolnej sprawnosci calej grupy oraz przede wszystkim warunkow
atmosferycznych w danym roku szkolnym.




