WYMAGANIA EDUKACYJNE - WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. GIMNASTYKA

Wymagania edukacyjne - gimnastyka

dyscypling.

POZIOM Celujaca Bardzo dobrg Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczna

Uczen sprawnie Uczen zgodnie Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen nie podejmuje
i starannie wykonuje | z technika wykonuje | ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia prob wykonania
przerzut bokiem lub | poznane ¢wiczenia zwinno$ciowo- zwinno$ciowo- zwinno$ciowo- ¢wiczen lub odmawia
stanie na rgkach lub Zwinno$ciowo- akrobatyczne zgodnie | akrobatyczne akrobatyczne ich wykonania.
na gtowie. Wykonuje | akrobatyczne . z technika nie zgodnie realizujac Nie wykazuje
poprawnie zgodnie z | Wykazuje si¢ realizujac poprawnie z technikg nie poprawnie tylko | zainteresowania
technika wybrany zaangazowaniem w | jednego realizujac poprawnie |jeden element dyscyplina, unika
przez siebie przewr6t | wykonaniu piramidy |z elementow dwoch elementow techniczny. Nie czynnego uczestnictwa
w przéd i w tyt, skok | grupowe;j. technicznych. Zna i technicznych. Znai | przyktada si¢ do | w lekcjach.
kuczny przez skrzyni¢ | Zna i stosuje sposoby | stosuje zasady stosuje zasady zbudowania

II Klasa I ; . . . o
ub wymyk i odmyk | asekuracji. asekuracji. asekuracji. piramidy
na drazku. Jest Zna nazwy grupowe;j.
zaangazowany i wykonywanych Potrafi
sumiennie ¢wiczy ¢wiczen przeprowadzié
podczas wykonania gimnastycznych rozgrzewke.
piramidy grupowej. i potrafi
Wykazuje szczegdlne | przeprowadzié
zainteresowanie rozgrzewke.




2. PILKA SIATKOWA

Wymagania edukacyjne — pitka siatkowa

zagrywki sposobem
gérnym

wysokos$ci 1 m.
Panuje nad pitka
przemieszczajac si¢
po calym
wyznaczonym polu.
Uczen wykonuje
poprawnie zagrywki
sposobem gornym i
dolnym.

zagrywki
wigkszos¢
wykonuje
sposobem dolnym.

przechodzi na
drugg strong
siatki.

Celujaca Bardzo dobra Dobrg Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen spetnia wymagania | Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen uczestniczy | Uczen na boisku | Uczen nie podejmuje
na ocen¢ bardzo dobra. wykorzystaé nabyte wykorzysta¢ nabyte | w grze ale nie jest | wyraznie si¢ prob wykonania
Wykonuje bardzo dobrze | umiejetnosci podczas | umiejetnosei W nig nudzi, nie probuje | ¢wiczen lub odmawia
technicznie odbicia pitki gry w PS. Jest aktywny | podczas gry w PS. zaangazowany. podjac ich wykonania.
sposobem gornym i na boisku, motywuje do | Jest aktywny na Popehnia czgste aktywnosci, swoja
dolnym oburacz nad sobg | gry swoich kolegow. boisku, motywuje do | bledy, ktore postawg
W wyznaczonym polu. Nie popelnia gry swoich kolegéw, | decyduja o przeszkadza w
Ilos¢ powtdrzen ponadl5 | znaczacych btedow. Na | jednak zdarzaja mu | przebiegu meczu. | grze pozostatym
cykli (odbicie gorne i boisku stanowi mocny | si¢ btedy oraz Uczen zawodnikom. Jego
dolne- jeden cykl) . Uczen |punkt swojej druzyny. | podejmowanie ztych | Wykonuje7- 4 zachowanie jest
wykonuje bardzo dobrze | Uczen wykonuje 15-12 | decyzji, majacych cykli, odbija pitke | deprymujace dla
technicznie zagrywki cykli nie popetnia znaczacy wpltyw na | popetniajac btedy | kolegow z
sposobem gornym. btedoéw przebieg meczu. techniczne. druzyny.
technicznych. Panuje Uczen wykonuje 11- | Wykazuje Uczen podejmuje
nad pitkg. Odbicia 8 cykli, odbija pitke | trudnosci z probe wykonania
II Klasa s3 wykonywane W sposob opanowaniem pitki | zadania. Jest w
na wysokos$é co prawidlowy, W stanie wykona¢ 2-
najmniej 1m. Cwiczacy | popetnia drobne wyznaczonym 3 cykli.
porusza si¢ w btedy techniczne. polu. Uczen mimo
wyznaczonym polu. Stara si¢ utrzymac Uczen podczas staran wiekszo$¢
Uczen wykonuje dobrze | odbicia na zaliczania techniki | zagrywek nie




3. KOSZYKOWKA

Wymagania edukacyjne — koszykoéwka

ataku
pozycyjnym).
Potrafi
przeprowadzié
prosta
rozgrzewke
przygotowujaca
do gry w
koszykoéwke
Uczen wykonuje
z jednym bledem
technicznym
dwutakt z lewej
strony kosza.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen spetnia . Opanowal w Opanowat w . Opanowal w . Opanowat w | Uczen nie podejmuje prob
wymagania na ocene bardzo dobrym dobrym stopniu | podstawowym | stopniu wykonania ¢wiczen lub
bardzo dobra i wybiega | stopniu el. el. techniczne i stopniu el. podstawowym | odmawia ich wykonania.
swoimi techniczne i taktyczne nauczane w kl. | el. techniczne
umiejetnosciami taktyczne nauczane |nauczane wkl. 11|11i2. Ma nauczane w
technicznymi oraz w kl.1Potrafi 2. Potrafi podstawowa klasiel i 2. Ma
wiedzg na temat zastosowac zastosowac wiedze w podstawowa
koszykowki. wigkszo$¢ z nich w | wigkszo$§¢ z nich | zakresie wiedze w
Systematycznie robi grze. Zna przepisy |w grze. Zna przepisow, zakresie
postepy w ponoszeniu | gry, potrafi podstawowe systematyki el. | przepisow,
Swojej Sprawnosci. zastosowac te przepisy gry oraz | technicznych. systematyki el.
Uczen wykonuje wiedze s¢dziujac. systematyke el. Potrafi technicznych.
bezbtednie dwutakt z | Zna systematyke el. | technicznych. przeprowadzi¢ | Uczen
lewej strony kosza. technicznych. Posiada prosta wykonuje z
Cwiczenie wykonane | Potrafi podstawowa rozgrzewke bez | btgdami
w szybkim tempie. przeprowadzié wiedze dot. wykorzystania | technicznymi
rozgrzewke organizacji gry pitek. dwutakt do
przygotowujaca do | (fazy ataku Uczen kosza. Przy
II Klasa gry w koszykowke | szybkiego, wykonuje rzut | czym rzuty s3
Uczen wykonuje rozgrywanie do kosza z niecelne.
bezbtednie dwutakt | przewag, formy | btedami
z lewej strony kosza. | wspotpracy w technicznym.




4. LEKKA ATLETYKA

Wymagania edukacyjne — lekka atletyka

rzut ale potrafi
zastosowac
¢wiczenia
wzmacniajgce

obrecz barkowa.

Uczen mimo
prob nie potrafi
rzuci¢ w tyt
pitki lekarskiej.
Zna stabo
¢wiczenia
przygotowujace
do rzutu.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
POZIOM
Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
wymagania na ocene ¢wiczenia starannie i | ¢wiczenia na z wykonuje wykonad podejmuje prob
bardzo dobra bez btedow, zakresu oceny niektore z niektére wykonania ¢wiczen
Systematycznie robi prawidlowo stosuje | bardzo dobrej ¢wiczen na ¢wiczenia, ale z | lub odmawia ich
postepy w ponoszeniu | nabyte umiejgtnosci. | poprawnie, ale ocen¢ bardzo réznych wykonania.
swojej sprawnosci. Osigga bardzo dobre | zdarzajg mu si¢ dobra, ale wzgledow nie
Osiaga bardzo wysokie | wyniki podczas testu | sporadycznie popetnia czeste | potrafi ich
wyniki podczas testu na 8001 100 m btedy, wyciaga btedy i nie wykona¢, lub
na 8001 100 m. Posiada wiedz¢ wnioski z tego co | wyciaga wykonuje je
Uczen osiaga wysoki | teoretyczng i robi. wnioskow z czesSciowo.
wynik podczas praktyczna na ocen¢ | Osigga dobre tego co robi. Uczen
wykonywania rzutu bardzo dobra. wyniki podczas Osiaga stabe potrafi
przez skton tutowia w | Uczen osigga bardzo | testu na 800 i 100 | wyniki podczas | przygotowac i
tyt pitka lekarska. Zna | dobry wynik m. Posiada testu na 800 i przeprowadzié
1T Klasa c’wiczeni.a. podczas rzutu pitkg | wiedze . IOO.m. . rozgrzewke

wzmacniajace obrecz | lekarska. Potrafi teoretyczng i Posiada wiedze | przed
barkowa. zaproponowac praktyczng na teoretyczng i ¢wiczeniami.

¢wiczenia ocene dobrg. praktyczng na | Uczen osigga

przygotowujace do | Uczen osiaga oceng bardzo stabe

testu. dobry wynik dostateczng. wyniki podczas

podczas rzutu Uczen biegu na 800 i
pitka lekarska. wykonuje staby | 100 m.




5. PILKA RECZNA

Wymagania edukacyjne — pitka reczna

na bramkg z
wyskoku.

proby jest wolne.

zapanowa¢ nad
pitka.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
POZIOM
Uczen spetnia Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
wymagania na ocene ¢wiczenia starannie i | ¢wiczenia na z wykonuje wykonad podejmuje prob
bardzo dobrg i wybiega | bez bledow, zakresu oceny ¢wiczenia na niektére wykonania ¢wiczen
swoimi prawidlowo stosuje | bardzo dobrej ocene dobra, ale | ¢wiczenia, ale z | lub odmawia ich
umiejetnosciami daleko | nabyte umiejetnosci. | poprawnie, ale popehia czgste | roznych wykonania.
poza te wymagania. Posiada wiedzg zdarzaja mu si¢ btedy i nie wzgledow nie
Systematycznie robi teoretyczng i sporadycznie wyciaga potrafi ich
postepy w ponoszeniu | praktyczng na oceng | bledy, wyciaga wnioskow z wykona¢, lub
swojej sprawnosci. bardzo dobra. wnioski z tego co | tego co robi. wykonuje je
Wykonuje bardzo Ponadto zna i robi. Posiada mata czesSciowo.
dobrze technicznie i stosuje zasady Posiada wiedzg wiedze Uczen
skutecznie rzut na sedziowania teoretyczng i teoretyczng i potrafi
bramke z wyskoku. oraz potrafi praktyczng na praktyczna. przygotowac i
wykorzysta¢ nabyte | ocene Rzut do bramki | przeprowadzié
II Klasa umiejetnosci dostateczng. z wyskoku rozgrzewke
techniczne i Uczen wykonuje z przed
taktyczne w grze prawidtowo btedami ¢wiczeniami.
(turnieju klasowym). | wykonuje rzut z | technicznymi. | Uczen podczas
Wykonuje dobrze wyskoku, jednak wykonywania
technicznie, w tempo rzutu na bramke
dobrym tempie rzut | wykonywania nie potrafi




6. TANCE

Wymagania edukacyjne - TANCE

Celujaca Bardzo dobra Dobrg Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen potrafi Uczen zna krok Uczen zna krok Uczen zna krok Uczen nie Uczen nie
wymienié tance podstawowy walca | podstawowy walca | podstawowy walca | przyktada si¢ do | podejmuje prob
narodowe, jest wiedenskiego. wiedenskiego. wiedenskiego. zajec, tanczac z | wykonania ¢wiczen
bardzo Potrafi z partnerem | Potrafi z partnerem | Potrafi z partnerem stara | lub odmawia ich
zaangazowany w zatanczy¢ walca zatanczy¢ walca partnerem si¢ poprawnie | wykonania.
zajgcia. wiedenskiego w wiedenskiego w zatanczy¢ walca wykona¢ krok
Bardzo dobrze rytm muzyki, rytm muzyki, wiedenskiego w podstawowy
IT Klasa o . : . :
potrafi zatanczy¢ wykona¢ krok zdarzaja mu si¢ rytm muzyki, walca
walc wiedenski zmienny lub inne | btedy krokéow lub popetnia jednak wiedenskiego.
wybiegajac ponad | dodatkowe gubi rytm. Aktywnie | duzo bledow w
krok podstawowy. | elementy tanca. uczestniczy w tancu. Aktywnie
Pomaga podczas Aktywnie zajeciach. uczestniczy w
zajeé innym uczestniczy w zajeciach.
uczniom. zajeciach.

Kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych sprawdzianow uzalezniona jest od umiejetnosci poszczegolnych uczniow, ogolnej sprawnosci

calej grupy oraz przede wszystkim warunkow atmosferycznych w danym roku szkolnym.




