1. GIMNASTYKA

WYMAGANIA EDUKACYJINE-WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne - gimnastyka

Celujaca Bardzo dobra Dobrg Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen sprawnie Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen nie
i starannie przewroty, naskok | przewroty, naskok przewroty, naskok | wykonuje podejmuje prob
wykonuje kuczny na skrzyni¢ | kuczny na skrzyni¢ i | kuczny na przewroty, wykonania ¢wiczen
przewroty, naskok | i zeskok w glab, zeskok w glab, skrzynig¢ i zeskok | naskok kuczny | lub odmawia ich
kuczny na skrzyni¢ | wymyk na drazku | wymyk na drazku w glab, wymyk na | na skrzynie i wykonania.
i zeskok w glab, zgodnie zgodnie drazku zgodnie zeskok w glab, | Nie wykazuje
wymyk na drazku | z technika. z technikg nie z technikg nie wymyk na zainteresowania
zgodnie Uczen potrafi realizujac poprawnie | realizujac drazku dyscypling, unika
z technika. przeprowadzié jednego poprawnie dwoch | realizujac Czynnego
Uczen potrafi ¢wiczenia z elementow elementow poprawnie tylko | uczestnictwa
przeprowadzic i wzmacniajgce i technicznych. technicznych. jeden element | w lekcjach.
poprawnie pokazaé | rozciggajace Uczen zna zakres Uczen orientuje techniczny.
¢wiczenia poszczegdlne ¢wiczen si¢ jakie sa Uczen nie
I Klasa wzmacniajace i partie migsni z wzmacniajacych i ¢wiczenia rozroznia
rozciagajace pomoca rozciggajacych. wzmacniajace i ¢wiczen
poszczegolne partie | nauczyciela. Zna i stosuje rozciagajace. wzmacniajacyc
migsni. Zna i stosuje sposoby asekuracji. | Zna i stosuje hi
Zna i stosuje sposoby Zna nazwy sposoby rozciagajacych
sposoby asekuracji. | asekuraciji. wykonywanych asekuraciji. Zna i stosuje
Spelnia wymagania | Zna nazwy ¢wiczen sposoby
na oceng bardzo wykonywanych gimnastycznych. asekuracji.
dobrg ¢wiczen
i wykazuje gimnastycznych.
szczegblne
zainteresowanie
dyscypling.




2. PILKA SIATKOWA

Wymagania edukacyjne — pitka siatkowa

wiedzy sedziowac
mecz, nie
popetniajac blgdow.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczna
POZIOM
Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
¢wiczenia na wysokim | ¢wiczenia starannie i | éwiczenia wykonuje wykonad podejmuje prob
poziomie. Bardzo bez bledow poprawnie, ale ¢wiczenia, ale | ¢wiczenia, ale z | wykonania ¢wiczen
dobrze wykonuje technicznych, zdarzaja mu si¢ popeknia czgste | roznych lub odmawia ich
¢wiczenia techniczne. | prawidlowo stosuje | sporadycznie bledy wzgledow nie | wykonania. Jego
Potrafi swoje nabyte umiejetnosci. | btedy wykonania, | wykonania i nie | potrafiich wiedza z zakresu
umiejgtnoscei Kontrola nad pitka | wycigga wnioski | wyciaga wykona¢, lub przepiséw gry w PS
wykorzysta¢ w grze. podczas odbié nie Z tego co robi. wnioskow z wykonuje je jest zerowa.
Uczen potrafi sprawia mu Potrafi tego co robi. czesSciowo. Jego
| Klasa zaproponowaé najmniejszego korygowac bledy |Jego wiedzaz |wiedzaz

dodatkowe ¢wiczenia | problemu, potrafi po wskazowkach | zakresu zakresu
poprawiajace technike. wykona¢ zagrywke nauczyciela. przepisOw gry | przepisOw gry
Zna przepisy i potrafi sposobem Posiada znaczng | w pitke w PS jest
Je zastosowaé w grze. | g5rnym.Posiada wiedze z zakresu | siatkowa jest niewystarczajac
Potrafi sedziowac gre. wiedze z zakresu przepiséw gry, ogo6lnikowa. a.

przepisow gry w jednak zdarzajg

pitke siatkows. mu si¢ bledy i

Potrafi na bazie tej | Pomytki.




3. KOSZYKOWKA

Wymagania edukacyjne — koszykdéwka

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczng
POZIOM
Uczen wykonuje Opanowat Opanowat proste | Opanowat Opanowat w Uczen nie
¢wiczenia na wysokim | podstawowe el. techniczne ( proste el. stopniu podejmuje prob
poziomie. Bardzo umiejetnosci poruszanie si¢ w | techniczne ( podstawowym | wykonania ¢wiczen
dobrze wykonuje techniczne ( ataku bez pitki, poruszanie si¢ | tylko lub odmawia ich

¢wiczenia techniczne. | poruszanie si¢ w chwyty, podania, |w ataku bez najprostsze el. | wykonania. Nie zna

Potrafi swoje ataku z pitka, koztowanie, rzut | pitki, chwyty, techniczne. ( przepisow gry.

umiejetnosci chwyty, podania, pozycyjny, rzut w | podania, poruszanie si¢

wykorzysta¢ w grze. koztowanie, rzut biegu po podaniu | koztowanie, w ataku bez

Uczen potrafi pozycyjny, rzut w i dwutakt z rzut pozycyjny i | pitki, chwyty,

zaproponowaé biegu po podaniui | prawej strony. dwutakt z podania,

dodatkowe ¢wiczenia | dwutakt z prawej Cwiczenia prawej strony koztowanie i

| Klasa poprawiaj'f}ce _technik_q. strony kosza. Wykor_luje wo k_OSZE_i z btednie _

Zna przepisy i potrafi | Cwiczenia te szybkim tempie, | niewielkimi wykonuje

je zastosowaé w grze. | wykonuje w bardzo | panujac nad pitka. | bledami dwutakt z

Potrafi sedziowac gre. | szybkim tempie, Zna podstawowe | technicznymi). | prawej strony).
panujac nad pitka. przepisy gry. Cw. Wykonuje | -éw. wykonuje
Zna przepisy gry i Potrafi w w wolnym
potrafi je przeprowadzic¢ umiarkowanym | tempie, stabo
egzekwowac prosta tempie, nie w kontrolujgc
sedziujac gre rozgrzewke. petni pitke Zna kilka
szkolna. Potrafi kontrolujac przepisow gry,
przeprowadzic¢ pitke. Potrafi potrafi
rozgrzewke z przeprowadzi¢ | wymienic kilka
wykorzystaniem prosta elementow
pitki. rozgrzewke. technicznych.




4. LEKKAATLETYKA

POZIOM

Wymagania edukacyjne — lekka atletyka

Celujaca

Bardzo dobra

Dobrg

Dostateczng

Dopuszczajaca

Niedostateczng




| Klasa

Uczen wykonuje
¢wiczenia na wysokim
poziomie. Bardzo
dobrze wykonuje
¢wiczenia techniczne.
Potrafi swoje
umiejegtnoscei
wykorzysta¢ w grze.
Zna przepisy i potrafi
je zastosowaé w grze.
Potrafi sedziowac gre.

Uczen wykonuje
¢wiczenia starannie i
bez bledow,
prawidtowo stosuje
nabyte umiej¢tnoscei.
Osigga wysokie
wyniki w tescie
biegowym
wytrzymato§ciowym
i sprinterskim oraz
w tescie Coopera,
posiada umiejgtnosé
przekazywania
pateczki sztafetowe;.
Wykonuje
poprawnie technikg
biegowsa skok w dal.
Posiada wiedz¢
teoretyczng i
praktyczng na oceng
bardzo dobrs.

Zna i potrafi
zademonstrowac
podstawowe
¢wiczenia z zakresu:
- techniki slipingu
A B,C,

Uczen wykonuje
¢wiczenia na z
zakresu oceny
bardzo dobrej
poprawnie, ale
zdarzaja mu si¢
sporadycznie
btedy, wyciaga
whnioski z tego co
robi. Osiaga
dobre wyniki w
teScie biegowym
wytrzymato$ciow
y i sprinterskim
oraz w tescie
Coopera, potrafi
przekazac
paleczke
sztafetows.
Wykonuje z
niewielkimi
btedami technika
biegowa skok w
dal.

Posiada wiedzg
teoretyczng i
praktyczng na
oceng dobra.

Uczen
wykonuje
niektore z
¢wiczen na
ocen¢ dobrg, ale
popetnia czeste
btedy i nie
wyciaga
wnioskow z
tego co robi.
Osiaga
dostateczne
wyniki w tescie
biegowym
wytrzymato$cio
wym i
sprinterskim
oraz w tescie
Coopera,
przekazuje
pateczke
sztafetowq z
bigdem.
Wykonuje
blednie technika
biegowa skok w
dal.

Posiada wiedze
teoretyczng i
praktyczng na
oceng
dostateczng .

Uczen prébuje
wykonad
niektére
¢wiczenia, ale z
réznych
wzgledow nie
potrafi ich
wykona¢ lub
wykonuje je
czg$ciowo.
Osiaga bardzo
stabe wyniki w
tescie
biegowym
wytrzymato$cio
wym i
sprinterskim
oraz w Tescie
Coopera.
Wykonuje z
duzymi btedami
technika
biegowa skok w
dal.

Posiada wiedze
teoretyczng i
praktyczng na
oceng
dopuszczajacy .

Uczen nie
podejmuje prob
wykonania ¢wiczen
lub odmawia ich
wykonania.




5. PILKA RECZNA

Wymagania edukacyjne — pitka reczna

indywidualnego w
obronie i ataku z
pitka i bez pifki,
podan i chwytdw,
koztowania pitki w
miejscu i w biegu,

- rzutdow do bramki z
biegu oraz
wykorzysta¢ nabyte
umiejetnosci
techniczne w grze.

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczng Dopuszczajaca Niedostateczna
POZIOM
Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen Uczen probuje | Uczen nie
¢wiczenia na wysokim | éwiczenia starannie i | ¢wiczenia z wykonuje wykonaé podejmuje prob
poziomie. Bardzo bez biedow, zakresu oceny niektore z niektore wykonania ¢wiczen
dobrze wykonuje prawidtowo stosuje | bardzo dobrej ¢wiczen na ¢wiczenia, ale z | lub odmawia ich
¢wiczenia techniczne. | nabyte umiejetno$ci. | poprawnie, ale oceng dobra, ale | r6znych wykonania.
Potrafi swoje Posiada wiedz¢ zdarzaja mu si¢ popeknia czgste | wzgledow nie
umiejetnosci teoretyczng i sporadycznie btedy i nie potrafi ich
wykorzysta¢ w grze. praktyczng na oceng | bledy, wyciaga wyciaga wykona¢, lub
Zna przepisy i potrafi | bardzo dobra. whioski z tego co | wnioskow z wykonuje je
je zastosowaé w grze. | Zna i potrafi robi. tego co robi. czeSciowo. Nie
Potrafi sedziowac gre. | zademonstrowaé Posiada wiedz¢ Posiada wiedz¢ | wyciaga
podstawowe teoretyczng i teoretyczng i wnioskow z
¢wiczenia z zakresu: | praktyczng na praktyczng na | popelnianych
| Klasa - postawy i ocene dobra. ocene btedow.
poruszania si¢ dostateczng.




6. PILKA NOZNA

Wymagania edukacyjne — pitka nozna

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajacg | Niedostateczna
POZIOM
Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen Uczen probuje Uczen nie
¢wiczenia na wysokim | ¢wiczenia starannie | ¢wiczenia wykonuje wykonaé podejmuje prob
poziomie. Bardzo i bez btedow, poprawnie, ale ¢wiczenia, ale ¢wiczenia, ale z wykonania
dobrze wykonuje prawidtowo stosuje | zdarzaja mu si¢ popehnia czeste | roznych wzgledéw | ¢wiczen lub
¢wiczenia techniczne. | nabyte sporadycznie btedy | bledy nie potrafi ich odmawia ich
Potrafi swoje umiejetnosci. wykonania, wycigga | wykonania i nie | wykonac¢, lub wykonania.
umiejetnosci Posiada whnioski z tego co wycigga wykonuje je
wykorzysta¢ w grze. umiejetnosé robi. Posiada wnioskow z czgsciowo.
Zna przepisy i potrafi | prowadzenia pitki | umiejetnosé tego co robi. Potrafi ptynnie
je zastosowa¢ w grze. | w slalomie prowadzenia pitki w | Posiada prowadzi¢ pitke po
| Klasa Potrafi sedziowac gre. | zakonczone slalomie zakonczone | umiejgtnosé linii prostej i

strzatem do bramki | strzatem do bramki | prowadzenia famanej noga

na bardzo dobrym | na dobrym pitki w slalomie | sprawniejsza.

poziomie. Zna poziomie. Zna zakonczone

podstawowe podstawowe strzatem do

przepisy gry w przepisy gry w pitke | bramki na

pitke nozna. nozna. dostatecznym

poziomie.




7. TANCE

Wymagania edukacyjne — tafice

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajacg | Niedostateczna
POZIOM
Uczen wykazuje si¢ Uczen zna krok Uczen zna krok Uczen zna krok | Uczen nie zna Uczen nie
duza aktywnoS$cia podstawowy walca | podstawowy walca | podstawowy kroku podstawowy | podejmuje préb
podczas zajeé. Zna i angielskiego. angielskiego. Potrafi | walca walca wykonania
potrafi zaprezentowa¢ | Potrafi z partnerem | z partnerem angielskiego. angielskiego. tanca walca
podstawowe kroki do | zatanczy¢ walca zatanczy¢ walca Potrafi z Podejmuje probg | angielskiego.
nauczanych tancow. angielskiego w angielskiego w rytm | partnerem tanca z Nie uczestniczy
Wykazuje si¢ inwencjg | rytm muzyki, muzyki, zdarzajag mu | zatanczy¢ walca | partneremwalca roéwniez w
chce i potrafi nauczy¢ | wykona¢ krok si¢ btedy krokéw lub | angielskiego w | angielskiego. Jest | nauce innych
innych nowych zmienny lub inne gubi rytm. Aktywnie | rytm muzyki, mato aktywny tancow.
krokow. dodatkowe uczestniczy w popetnia jednak | podczas zajeé z
I Klasa elementy tanca. zajeciach tanczac duzo bledéw w | tanca.
Aktywnie poloneza i inne tancu.

uczestniczy w
zajeciach tanczac
poloneza i inne
tance.

tance.

Aktywnie
uczestniczy w
zajeciach
tanczac
poloneza i inne
tance.




8. REKREACJA

Wymagania edukacyjne — rekreacja

Celujaca Bardzo dobra Dobrg Dostateczng Dopuszczajaca | Niedostateczng
POZIOM

Uczen aktywnie Uczen aktywnie Uczen aktywnie Uczen Uczen niechgtnie | Uczen nie
uczestniczy i zna uczestniczy i zna uczestniczy i zna uczestniczy i uczestniczy w uczestniczy w
przepisy gier i form niektore przepisy | przepisy dwoch gier | zna przepisy grach i formach grach i zadnych
rekreacyjnych ( gier rekreacyjnych | rekreacyjnych ( jednej z gier rekreacyjnych. Nie | formach
unihokej, badminton, | (unihokej, unihokej, rekreacyjnych (| zna przepisow. rekreacyjnych.
bulle, palant, tenis badminton, bulle, badminton, bulle, unihokej,
stolowy, tenis ziemny, | palant, tenis palant, tenis stotowy, | badminton,
nordicwalking) stotowy, tenis tenis ziemny, bulle, palant,

ziemny, nordicwalking) tenis stotowy,

nordicwalking) tenis ziemny,

| Klasa nordikwalking)




9. EDUKACJA ZDROWOTNA

POZIOM

Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna

Celujaca

Bardzo dobra

Dobrg

Dostateczng

Dopuszczajaca

Niedostateczng
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Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen przy Uczen nie ma Uczen nie
wskazaé¢ mocne i wskaza¢ mocnei |wskazaé mocnei |wsparciu Swiadomosci o potrafi
stabe strony swojej |stabe strony stabe strony nauczyciela swoich mocnych | wskazac
sprawnosci fizycznej. | swojej swojej sprawnosci | potrafi i stabych swoich
Potrafi wykorzysta¢ |sprawnosci fizycznej. wskazac stronach mocnych i
nowoczesng fizycznej. Potrafi | Orientuje sie jak mocne i stabe |sprawnosci stabych
technologie w ocenie | wykorzystac mozna wptywac strony swojej | fizycznej. stronach
wiasnej aktywnosci | nowoczesng poprzez sprawnosci sprawnosci
fizycznej, wie na technologie w aktywnos¢ fizycznej. fizycznej.
czym polega ocenie wilasnej fizyczng na wtasne | Wyjasnia, co
utrzymanie aktywnosci zdrowie. oznacza
odpowiedniej masy | fizycznej. Wymienia choroby | odpowiedzialn
ciata (wskaznik bmi), | Wyjasnia gdzie cywilizacyjne 0s¢ za zdrowie
wie na czym polegajg | szukac uwarunkowane wiasne i

| Klasa , . . . . .
korzysci oraz urazy wiarygodnych niedostatkiem innych.
zwigzane z informacji ruchu,
uprawianiem sportu. | dotyczacych nieodpowiednim
Potrafi wykorzysta¢ |zdrowia oraz odzywianiem oraz
poznane formy dokonuje omawia sposoby
rekreacyjne. krytycznej analizy | zapobiegania im.
Wyjasnia, na czym informacji Rozpoznaje
polega samobadanie | medialnych sytuacje i czynniki
i samokontrola (trendy, mody, zagrazajace zyciu i
zdrowia oraz diety). zdrowiu.
dlaczego nalezy
poddawac sie
badaniom
profilaktycznym w
okresie catego zycia.

Kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych sprawdzianow uzalezniona jest od umieje¢tnosci poszczegolnych uczniow, ogolnej sprawnosci
calej grupy oraz przede wszystkim warunkéw atmosferycznych w danym roku szkolnym.

11



