
ZDROWY 
STYL 
ŻYCIA



DBAJ O FORMĘ W DOMU



DBAŁOŚĆ O 
ZDROWIE FIZYCZNE 

WZMACNIA 
ZDROWIE 

PSYCHICZNE



ĆWICZ TAK 
CZĘSTO JAK 
TYLKO MOŻESZ



ODŻYWIANIE



ODŻYWIAJMY SIĘ REGULARNIE I ZDROWO



ZBILANSOWANA DIETA TO PODSTAWA







WYPOCZYWAJ



HOBBY



PIELĘGNUJ SWOJE HOBBY





MYŚL 
POZYTYWNIE



SPOTYKAJ SIĘ 
Z 

PRZYJACIÓŁMI 
ON-LINE





DBAJ O SIEBIE W CZASIE PANDEMII



NOŚ MASECZKĘ I ZACHOWUJ DYSTANS



DBAJ O 
HIGIENĘ



W RAZIE POTRZEBY PROŚ O POMOC




