RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI Zalacznik VI
L Ocena standardow i wybor problemow priorytetowych
Sredni
a
Standard liczba Problem priorytetowy
punkt
ow
1 2 3
1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura Zbyt mate zaangazowanie rodzicow oraz
1 organizacja sprzyjajg uczestnictwu pracownikow niepedagogicznych w prace zespotu
spofecznosci  szkolnej ~w realizacji | 4.8 | promocji zdrowia
dzialan w zakresie promocji zdrowia
oraz ich skutecznosci i dtugofalowosci
2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu Niep .rav.vldiowe 'relaCJ e pomigdzy uczniami,
i dobremu samopoczuciu ucznidw, |, wymkaj.qc.e m.mn. z braku df)st.at’ec.zn,ego
nauczycieli i innych pracownikow 1 wsparcia i akceptacji ze strony rowiesnikow.
szkoty oraz rodzicow uczniow
3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng .
i program profilaktyki dla uczniow, Za male zaangazowanie Uczniow w proces
nauczycieli i innych pracownikow | 4,8 | planowania edukacji zdrowotnej w szkole.
szkoty oraz dazy do poprawy
skutecznosci dziatan w tym zakresie
4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samo- Zbyt mato dzialan w celu zmniejszenia poziomu
poczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych 4,6 hatasu w szkole.

pracownikéw szkoty oraz wspodtpracy
z rodzicami

II.  Ocena efektow dziatan i wybor problemow priorytetowych
Dobre samopoczucie w szkole;

Srednia liczba punktow: 4,6
Problem priorytetowy :

Nieprawidlowe relacje pomiedzy uczniami, wynikajgce m.in. 7 braku
dostatecznego wsparcia i akceptacji ze strony rowiesnikow.




Podejmowanie dzialan dla umacniania zdrowia

Sredni odsetek odpowiedzi ,,tak”: 89,4

Whioski do dalszych dziatan:

Ksztalcenie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego jako
alternatywy do spedzania go przed komputerem.

Dostosowanie tematyki edukacji zdrowotnej dotyczacej dzialan na rzecz
umacniania zdrowia oddzielnie dla kazdej grupy respondentéw ( np.
nauczyciele i uczniowie nie potrafia prosi¢ o pomoc, a pracownicy
niepedagogiczni nie potrafia aktywnie fizycznie spedza¢ czasu wolnego —
np. chodzenie , biegania , jazda na rowerze , sport).

Podejmowanie dalszych dzialan dla utrzymania dobrych efektéw dot.
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania .

Podejmowanie dalszych dzialan profilaktycznych w celu wyeliminowania
zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Istnieje potrzeba szkolen dla wszystkich pracownikéow szkoly dot.
efektywnego wykorzystania czasu wolnego: ,, Jak efektywnie planowad
swoj czas wolny?”

Edukacja zdrowotna powinna by¢ nadal nakierowana na uswiadamianie
roli samobadania, badan profilaktycznych oraz wplywu wypoczynku dla
zdrowia czlowieka.

Podejmowane dalszych dzialan, w celu budowania prawidlowych relacji
rowiesniczych, jako jeden z kluczowych elementéw dbania o zdrowie
psychiczne mlodziezy.

Utrzymanie bardzo dobrej atmosfery i klimatu sprzyjajacego dobremu
samopoczuciu wszystkich cztlonkow spolecznosci szkolnej.



Podsumowanie

Co jest najwiekszym osiagnieciem (mocng strong szkoty)?

Szkota postrzegana jest przez spoleczenstwo jako bezpieczna, atrakcyjna 1 przyjazna,
poprzez roznorodnos¢ dzialan, nowatorskich metod pracy, promocji zdrowia, wtedy kiedy
cala spoleczno$¢ szkolna 1 lokalna wspolpracuje ze sobg tworzac jednoczesnie

niepowtarzalny klimat i atmosferg pracy.

Wspolny wysitlek w organizacje przedsiewzig¢ zdrowotnych: ucznidw, wielu rodzicow,
pracownikow szkoty pedagogicznych, administracji i obstugi, instytucji, organizacji, uczelni
wyzszych, tworzy przyjazne srodowisko do pracy dla catej spotecznosci szkolnej, stwarzajac

poczucie jednosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Zdrowie i edukacja sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane :

» Zdrowie jest zasobem dla edukacji” , ,, edukacja jest zasobem dla zdrowia’,

Nasze dziatania traktujemy niezwykle powaznie dla nas samych, ale rowniez dla szkoty jako
placowki, poniewaz jest to jeden z cenniejszych atutow, dzieki ktoremu jesteSmy

rozpoznawalni w naszym powiecie .

Wiele instytucji, wspolpracujacych z nami, ma $wiadomos$¢ naszych dzialan w zakresie

prozdrowotnym, dlatego tez wspieraja nas w dalszym rozwoju.



Wiele placowek oswiatowych docenia nasze starania w zakresie ksztaltowania postaw
stuzacych zdrowiu i chgtnie wilacza si¢ w organizowane przez nasza szkolg konkursy i

przedsigwzigcia.

W okresie pigciu ostatnich lat nastapil wzrost swiadomosci i celowosci podejmowanych
dziatan wérdd uczniow, nauczycieli i rodzicow. Dostrzegaja oni potrzebe dzialan na rzecz
zdrowia i aktywnie wlaczajg si¢ w prowadzone akcje, happeningi i rozmaite projekty o

zasiggu lokalnym, co jest zauwazane w mediach .

Promowanie zdrowego stylu zycia w S$rodowisku lokalnym umozliwia dotarcie z

profilaktyka do szerokiej grupy spolecznosci, nie tylko uczniowskie;.

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra we wspolpracy z rodzicami uczniow i
spotecznoscig lokalng , systematycznie i planowo tworzy §rodowisko spoteczne 1 fizyczne
sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu catej spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj
kompetencji uczniow 1 pracownikdw w zakresie dbalosci o zdrowie wilasne 1 innych przez

cale zycie, a podjete dzialania z pewnos$cig zaprocentujg w przysztosci.

Rodzice coraz cze¢sciej zauwazajg potrzebe edukacji mlodziezy w zakresie zdrowia oraz biorg

udziat w planowaniu tematyki zaje¢ o zdrowiu.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych uczniéw 1 ich rodzicéw, utworzyliSmy klasy o
profilu medycznym z przedmiotami rozszerzonymi: biologia, biologia medyczna, chemia,
jezyk angielski. Takie m.in. dzialania promocyjne szkoty, wplywaja na jej atrakcyjnos¢ w
srodowisku lokalnym , ktorg uczen i jego rodzic postrzega jako placowke otwarta na nowe

doswiadczenia i oferujgcg wiele mozliwosci wszechstronnego rozwoju ucznia.

Najwazniejszym zadaniem Szkoly Promujacej Zdrowie jest budowanie Swiadomosci
dbania o wlasne zdrowie i wspolodpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i najblizszych w
calej spolecznosci szkolnej. Podejmowane dzialania z pewnos$cia zaprocentuja w
przyszitosci.

Promujemy postawe odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i zycie. Nasza szkota daje duza
swobode uczniom, dzieki temu uczniowie sg samodzielni, czesto wychodza z inicjatywa ,
rozwijaja swoja kreatywnos$¢, realizuja wiasne pomysty i projekty. Uczniowie w ten
sposOb ucza si¢ umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci za powierzone im
zadania, maja mozliwos$¢ rozwoju wlasnych talentow, zyskuja wieksze poczucie pewnosci
siebie. Sa to niezbgdne cechy w obecnej rzeczywistosci, do utrzymania wlasciwych relacji

z ludZmi 1 osiggnigcia samozadowolenia w zyciu.



Mozemy pochwali¢ si¢ duzym dorobkiem w zakresie promocji zdrowia 1 dzialan

prozdrowotnych, organizowanych na terenie szkoly, ale nie tylko.

Szkolny Dzien Zdrowia juz na stale wpisat si¢ w harmonogram dziatan prozdrowotnych
skierowanych do calej spolecznosci szkolnej. Zalezy nam na tym, aby nasze dzialania
mialy charakter dlugofalowy i cykliczny, dzieki czemu przyniosg one oczekiwane efekty
oraz wzrost $wiadomosci nas wszystkich, w zakresie dbato$ci o zdrowie wlasne i

najblizszych.

Od ponad juz 10 lat organizujemy Szkolny Dzien Zdrowia, ktory na state juz zapisat si¢

w kalendarzu imprez szkolnych. Zorganizowanie tak duzego przedsigwzigcia, mozliwe jest
dzigki wspolpracy, wsparciu oraz zaangazowaniu wielu osob 1 instytucji (Starostwu
Powiatowemu w Starogardzie Gdanskim, NZOZ, Sanepid-owi, Wojewddzkiemu
Zespolowi Szkot Policealnych im. Matki Teresy z Kalkuty, Paniom z Klubu Amazonek, a
takze dzigki pomocy rodzicow). Zdajemy sobie sprawe, jak wazng rolg w zyciu czlowieka
odgrywa profilaktyka prozdrowotna. Dlatego tez w tym dniu uczniowie, nauczyciele,
pracownicy 1 rodzice, moga skorzysta¢ z bezplatnych badan i porad specjalistéw: m.in.
badanie RR, poziomu cukru we krwi, spirometrii, pojemnosci pluc, BMI. Mozna takze
skorzysta¢ z porad Pan Amazonek, wykona¢ samobadanie piersi na fantomach, skorzystac¢
z porad Pan masazystek, porozmawia¢ z Panig dietetyczkg czy kosmetyczka. Po
wykonaniu badan na wszystkich uczestnikow zawsze czeka zdrowy poczestunek
sktadajacy sie z owocow, warzyw, pieczywa pehoziarnistego, lokalnych produktow
mlecznych czy wlasnorecznie przygotowanych zdrowych deserow i ciast. Szkolny Dzien
Zdrowia, to takze czas na aktywnos¢ fizyczng 1 wspdlne wykonanie zumby, belgijki oraz

¢wiczen ogolnorozwojowych.

W tym dniu Szkolna Druzyna I Pomocy zawsze przygotowuje dla swoich kolegoéw i
kolezanek pokazy udzielania pomocy przedmedycznej, w rdéznych sytuacjach (np.

wypadek samochodowy, omdlenia, zlamania, udary oraz inne urazy).

Szkolny Dzien Zdrowia i zdrowego stylu Zycia cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem
calej spolecznosci szkolnej, poniewaz jest dostepny dla nas wszystkich 1 wspolnie mozemy

wzig¢ w nim udziat.

Prawidlowe odzywianie, zwrdcenie uwagi na zdrowe produkty zywieniowe ma dla nas

ogromne znaczenie. Wielokrotnie m.in. w trakcie trwania Dnia Zdrowia uczniowie dzielili



si¢ swoim do$wiadczeniem w tej dziedzinie, stawiajac na zdrowe potrawy i produkty
zywieniowe. W okresie ostatnich 5 lat bardzo wzrosta §wiadomo$¢ catej spotecznosci
szkolnej w zakresie zdrowego odzywiania i jego wplywu na organizm czlowieka.
Zwienczeniem wieloletnich dzialan w zakresie zdrowego odzywiania jest stworzony

samodzielnie przez naszych uczniow E-book- Poradnik z przepisami dot. zdrowego

odzywiania, ktory dostepny jest na stronie I LO w zakladce Szkota Promujaca Zdrowie,

dostepny dla calej spotecznosci szkolnej.

Szkota nie posiada wlasnej stotowki- warunki lokalowe nie pozwalaja na zorganizowanie
takiego pomieszczenia na terenie szkoty. Natomiast podjeliSmy dzialania w celu

zrekompensowania uczniom tej niedogodnosci. W szkole dziata sklepik szkolny.

Dbajac o zdrowie nas wszystkich, w porozumieniu z ajentem sklepiku szkolnego,
postawilismy wyeliminowa¢ wszystkie niezdrowe produkty spozywcze 1 postawi¢ na
zdrowg zywno$¢ (np. pieczywo pelnoziarniste, pelnowartosciowe produkty mleczne i
biatkowe, a takze na owoce, warzywa oraz naturalne soki).Dzigki temu nasz sklepik, juz
od wielu lat, cieszy si¢ duzg popularnoscig wérod ucznidéw i pracownikoéw , jako miejsce
serwujace zdrowe 1 pyszne positki — drugie $niadanie. Jest to dla nas bardzo wazna
informacja, wskazujaca na to ,iz nasze dlugoterminowe dziatania prozdrowotne odnosza
spodziewane efekty oraz przyczyniajg si¢ do wzrostu $wiadomosci w zakresie zdrowego

zywienia.
Od kilku lat nasza szkota bierze udzial w projektach unijnych Erasmus +.

Projekty unijne, to takze dzialania dtugofalowe, ktore na stale zapisaly si¢ juz w kalendarzu

dziatan prozdrowotnych organizowanych dla catej spotecznosci szkolne;.

Temat zdrowia fizycznego i psychicznego jest nam na tyle bliski, Zze od 2015 roku nieustannie
jest on obecny w celach do zrealizowania w naszych projektach Erasmus+. Kazdy
dotychczasowy projekt szkolenia kadry KA1l oraz dwa projekty wspolpracy szkoét KA2 z

trzech, dotycza tematyki prozdrowotne;.

W latach 2015-17 realizowali$my projekt "Sport is Not Only Football" (2015-1-TR01-

KA219-022382 5), ktorego celem bylo wspomaganie rozwoju psychofizycznego uczniow,

rozw6j zainteresowania sportem, dostrzeganie rdéznorodno$ci dyscyplin sportowych oraz
promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia. Dzigki projektowi wprowadzilismy

do tematyki godzin z wychowania fizycznego nowe dyscypliny sportu i konkurencje,



zmniejszyla si¢ liczba zwolnien z tego przedmiotu, a naszych partneréw zaraziliSmy

entuzjazmem do organizowania Dnia Zdrowia i Dnia Dawcy.

Obecnie rozpoczeliSmy kolejny projekt wspotpracy szkot ""REACT! — Respect
Environment _and Cherish Thyself" (2020-1-PL01-KA229-082014 1), ktéry w polowie

poswiecony jest zdrowiu i1 profilaktyce. Dziatania lokalne i mig¢dzynarodowe, w tym
mobilnosci i online, beda obejmowaly wydarzenia artystyczne, jak plakaty, filmy, zdjecia czy
rzezba o tematyce prozdrowotnej i antyuzywkowej. Pragniemy zacheci¢ wszystkich naszych
cztonkéw spotecznosci szkolnej i1 szkoly partnerskie do unikania zachowan ryzykownych,
zdefiniowaé ich motywy oraz bezposrednio wiaczy¢ ucznidw w rozpoznawanie problemow,

zagrozen oraz poszukiwanie rozwigzan 1 sposobow radzenia sobie z uzaleznieniami.

Praca pedagoga wymaga od nas nieustannego dopasowywania si¢ do zachowan i potrzeb
naszych podopiecznych. Cele naszych projektow szkolenia kadry KA1 Erasmus+ i europejski
plan rozwoju szkoty rowniez zaklada rozwdj osobisty i metodyczny nauczycieli tak, by te
zmiany zaowocowaly lepszym przygotowaniem do pracy z uczniami o roznych potrzebach, w
tym z zaburzeniami emocjonalnymi, uzaleznionymi od réznych substancji i czynnikow.
Obecnie kladziemy ogromny nacisk na rozwoj nie tylko dydaktyczny uczniow, ale takze

kompetencji migkkich zard6wno uczniéw, jak i nauczycieli.

Pierwsze zmiany w metodologii pracy z uczniami wprowadzilismy w 2016 roku po szkoleniu
"Benchmarking in Education” w Finlandii (teoria + praktyka w szkotach) w ramach
projektu "Media spotecznos$ciowe i1 dobre praktyki w nauczaniu" (POWERSE-2015-1-PL01-

KA101-015119). Zmiany te byly subtelne, wprowadziliSmy wigcej pracy metodg projektow,
obdarzyli§my uczniow wigkszg odpowiedzialnoscia za wiasng edukacje, pozwalajac im
rozwijaé si¢ w swoim tempie, rownoczesnie wspierajagc ich w tym samodzielnym
podejmowaniu decyzji. DoszliSmy do wniosku, ze wigksza autonomia i samodzielne
podejmowanie decyzji przeklada si¢ na lepszy rozwoj emocjonalny i edukacyjny uczniow. Na
terenie szkoly powstaly kaciki do samorozwoju, ogromna plansza szachowa, zewnetrzna

sifownia, stoty z tawkami i trawniki do pracy na $wiezym powietrzu.

Kolejny projekt, w latach 2017-2019, to miedzy innymi nacisk na rozwoj kompetencji
migkkich — "Kompetencje miekkie i jezyki obce" (POWERSE-2017-1-PL01-KA101-

037667). Po szkoleniu “Soft skills for teachers, trainers and education staff” wprowadziliémy
nowe wzorce do pracy z uczniami z zaburzeniami emocjonalnymi, ktorych liczba z roku na

rok wzrasta. Nauczyciele przeszli szkolenia dotyczace pracy z uczniem introwertycznym, z



depresja 1 zestresowanym. Do dlugofalowych planéw rozwoju pracy szkoty dodaliSmy
tematyke godzin wychowawczych skupiajacych si¢ na rozwoju emocjonalnym, pracy w

zespole, zdrowiu psychicznym czy radzeniu sobie ze stresem.

Obecnie trwajacy projekt szkolenia kadry 2019-2021 "Zakodowani na zdrowa szkole"
(POWERSE-2019-1-PL01-KA101-064243) roéwniez zawiera tematyk¢ prozdrowotna.

Podobnie, jak w Finlandii, bgdziemy obserwowaé prace naszych kolegéw, tym razem na
Islandii (“Structured Educational Visit to Schools / Institutes & Training Seminars”), by
dowiedzie¢ si¢ miedzy innymi, jak radza sobie z pojawiajgcymi si¢ coraz czgsciej
przypadkami depresji 1 innych zaburzen wsrod ucznidow. Druga grupa nauczycieli skupi si¢ na
dalszym rozwoju emocjonalnym, pozna metody pracy takze poprzez obcowanie z naturg i
odpoczynek od wszechotaczajacej nas technologii, dzigki szkoleniu na Cyprze ''Health and

Emotional Education: Creating a positive and effective climate among learners

(children, youths, adults)”. Oba szkolenia na pewno przyczynig si¢ do wprowadzenia

kolejnych metod nauczania w naszej szkole i poprawy zdrowia nie tylko fizycznego, ale tez

psychicznego naszych uczniow 1 nauczycieli.

Miedzynarodowy wymiar projektow europejskich jest dodatkowym pozytywnym aspektem
zachowan prozdrowotnych, poniewaz jest doskonatym czynnikiem motywujacym do
wiekszego zaangazowania 1 lepszego samorozwoju wszystkich czlonkow spolecznosci
szkolnej poprzez wspoltprace 1 pordéwnanie ze szkotami 1 instytucjami partnerskimi, czego

Swiadectwem sg pozytywne zmiany wprowadzone do pracy naszej szkoty.

Projekty unijne odegraty rowniez ogromng role w dlugofalowym budowaniu relacji pomigdzy
uczniami, wplynely na lepsza integracje oraz wzrost kompetencji spoteczno-emocjonalnych

uczniéw, a takze na poprawg kondycji zdrowia psychicznego.
Promujemy postawe odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 zycie.

Upowszechniamy ws$réd milodziezy najnowsza wiedz¢ na temat profilaktyki chordb
zakaznych, nowotworowych 1 innych. Dazymy do poprawy zdrowia i samopoczucia
ucznidw poprzez zmian¢ zachowan zdrowotnych, tworzenie zdrowego S$rodowiska

fizycznego 1 spolecznego. Nasze dziatania w tej dziedzinie maja charakter dlugofalowy.

Podnosimy wiedze 1 $wiadomos$¢ uczniow na temat, jak zdrowiej i lepiej zy¢, poprzez

edukacje zdrowotna, rozwdj osobisty i spoteczny. Mobilizujemy do zdrowego stylu Zycia.



Profilaktyka prozdrowotna, warsztaty, konkursy, projekty odgrywaja bardzo wazng role w

procesie edukacyjnym naszych uczniéw (s3 to dziatania o charakterze cyklicznym).



