SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE

| Liceum Ogolnoksztatcgce
Im. Marii Sktodowskie]-Curie
w Starogardzie Gdanskim




MISJA SZKOLY A ZDROWIE

® Misjg naszej szkoty jest
przygotowanie mtodych
ludzi do zycia w
nowoczesnym Swiecie.
Edukacja zdrowotna jest w
szkole podstawowym
prawem kazdego
cztowieka.

® Chcemy, aby nasi
uczniowie zdobyli
wystarczajgcqg wiedze o
zdrowiu, ksztattujgc w nich
umigjetnos¢ zdrowego stylu

Zycia i pracy. N




WYLONIENIE PRIORYTETOW

® 24 X 2013r. nasza szkota zostata przyjeta
do Pomorskiej Sieci Szkot Promujgcych
/drowie. W trakcie trwania rocznego
okresu przygotowawczego,
poprzedzajgcego 1o wydarzenie,
porzeprowadzilismy szereg analiz, ankiet,
wywiadow, obserwaciji, rozmow,
majgcych na celu wytonienie
poroblemow priorytetowych, kidre byty i
bedqg realizowane w kolejnych latach.



@ Dziatania Szkoty Promujgcej Zdrowie w
naszej szkole majg na celu
uswiadomienie mtodego pokolenia, ze
to oni sami ponoszg wiekszg czesc
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

® We wspotczesnym podejsciu do zdrowia
uwzglednia sie holistyczng, czyli
catosciowqg koncepcje w szkole, ktdro
fraktuje cztowieka, jako ,,catosc”
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CZTERY WYMIARY ZDROWIA:

Zdrowie fizyczne — prawidtowe funkcjonowanie
organizmu, wszystkich jego uktadow | narzgdow

ZLdrowie psychiczne — w jego obrebie zdrowie:

- umystowe - zdolnos¢ do jasnego, logicznego
myslenia

- emocjonalne - zdolnos¢ do rozpoznawania uczuc |
wyrazania ich w odpowiedni sposob; umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem, napieciem, depres|q |
lekiem.

Ldrowie spoteczne - zdolnosSC do utrzymanio
prawidtowych relacji z innymi ludzmi oraz petnienia
rol spotecznych.

Zdrowie duchowe — u niektorych ludzi jest zwigzane z
wierzeniamii praktykami reI|g|Jnym| U niektorych
dotyczy ich osobistego ,,credo”, zasad, zachowan |
SPOSObOW utrzymania wewne’rrznego SpOkOJU




PROBLEMY PRIORYTETOWE
DO REALIZACJI

Zespot ds. promociji zdrowia podjgt decyzje o
realizacj priorytetow:

Jestesmy / )
odpowiedzialni za . |
wiasne zdrowie i zycie
— poprzez zdrowe
odzywianie i
zwiekszenie
aktywnosci fizycznej
wsrod catej
spotecznosci szkolnej.

Uzaleznieniom i
zachowaniom
ryzykownym mowimy
+NIE”.




ZDROWY STYL ZYCIA
JAKO PRIORYTET

Zdrowy (prozdrowotny) styl zycia to swiadome
zachowania sprzyjajgce poprawie, utrzymaniu |
ochronie zdrowia. Polega on przede wszystkim
na:

dbatosci o higiene ciata i higiene psychiczng,
odpowiedniej aktywnosci fizycznej,
racjonalnym odzywianiu sie,

zachowaniu bezpieczenstwa,

poddawaniu sie okresowym badaniom stanu
zdrowiq,

niepaleniu tytoniu i nieuzywaniu narkotykow.
yd
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FORMY REALIZACIJI
WYBRANYCH PRZEZ NAS
PRIORYTETOW




zajecia dotyczgce edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia prowadzone na zajeciach (biologiq, zajecia
sportowe, godziny wychowawcze), pogadanki,
wyktady dot. promocji zdrowia itp.




® Akcje dotyczgce zdrowia m.in. Swiatowy
Dzien Walki HIV/AIDS, Dzien Rzucania
Palenia, Szkolny Dzien Zdrowia, Dzien Sportu

® Imprezy, akcje, ktére majg na celu
oromowanie zdrowego stylu zycia,
zachecenie do niego
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@ zajecia dot. zachowan ryzykownych,
spotkania ze specjalistami — lekarzami oraz
edukatorami.

Proflaktyka wirusa HPV




PV ICCAUKACH) z'ywieniowej

)DCHUDZANIE
Z DIETETYKIEM

INDYWIDUALNIE
DOPASOWANA DIETA

STALA OPIEKA
SPECJALISTY

SUPLEMENTY
NATURALNEGO &
POCHODZENIA e




® dodatkowe zajecia sportowo-rekreacyjne,
wycieczki oraz imprezy sportowo-rekreacyjne dla
spotecznosci lokalnej.

Miedzyszkolne zawody udzielania pierwszej pomocy
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® Gazetki promujgce tresci zgodne z zatozeniami
Szkoty Promujgcej Zdrowie

Informacje na szkolnej stronie www
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ROLA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

® Zwrocenie uwagi na wychowanie fizyczne, ktdére umacnia
zdrowie cztowieka i jego sprawnosc ruchowq oraz ksztatci

cechy psychiczne, postawy etyczne i spoteczne a takze
rozwija intelekt.

® Nacisk potozono na ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
a znakomitym polem do popisu w tym zakresie jest wtasnie
wychowanie fizyczne, zajecia sportowe.

® Ksztatcenie odpowiedzialnosci za siebie i
swoje zdrowie oraz ukazywanie
wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych
pozwoli na uswiadomienie mtodziezy roli,
jakg petni zdrowie w naszym zyciu i jak
duzy wptyw ma na jego, jakosc.




Warunkiem
rozZwoju
fizycznego
ucznidw jest
rowniez dobra
baza rekreacyjno-
-sportowa




Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.
sktada podziekowanie dla

| LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W STAROGARDZIE GDANSKIM

Za pomoc przy organizacji

22. BIEGU

OCIEWSKIEGO

z POLPHARMA

ORG.
DYREI EKREACJI

STAROGARD GDANSKI, 5 PAZDZIERNIKA 2013

Monika Pyrek

GOS¢ HONOROWY
22. BIEGU
KOCIEWSKIEGO



WIOSNA 2014

Zapraszamy wszystkich chetnych,
ktérzy zamierzaja sprawdzié¢ swoja wytrzymatosé w biegu na 12 min

CHARYTATYWNYF®
* TEST COOPERA

bez wzgledu na wiek
31 maja osiem kategorii !!!
start imprezy juz o 10.00

miejsce: Stadion im. Kazimerza Deyny
w Starogardzie Gdanskim

bezptatny udziat, bogate pakiety startowe, -
medale dla najlepszych -
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Pomorze Biega

® W biegu wzieto udziat wielu uczniow naszej szkoty.
Dzieki ich zaangazowaniu, projekt ten zostat
rowniez szeroko rozpropagowany wsrod
spotecznosci lokalnej, cieszyt sie duzg
popularnosciq i zyskat aprobate mieszkancow
Starogardu Gdanskiego.




ZMNIEJSZENIE ILOSCI
IWOLNIEN LEKARSKICH

® Jak wynikato z wczesniej sporzgdzonych
analiz, mtodziez zbyt rzadko i niechetnie
wiqczata sie do roznych aktywnoscl
fizycznych (liczne zwolnienia lekarskie, brak
ZAangazowania W zajecia sportowe).

® Dzieki zaangazowaniu nauczycieli w-f oraz
dobremu wyposazeniu szkoty w
specjalistyczny sprzet, wzrosto
zainteresowanie mtodziezy udziatem w
urozmaiconych zajeciach sporfowych
prowadzonych w ramach lekcji w-f oraz po
lekcjach
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ZMNIEJSZENIE ILOSCI
IWOLNIEN LEKARSKICH

Procentowy

udziat zwolnien z
lekcji w-f

Udziat w programie ,,Szkota Promujgca Zdrowie"” wptyngt na wzrost
Swiadomosci mtodziezy dotyczgcej zdrowego stylu zycia, co
obejmuje zarowno wzrost aktywnosci fizycznej jak i zmiane w
sposobie odzywiania




SUKCES W POWIATOWEJ
KLASYFIKACJI SPORTOWE)J

® Wzrost swiadomosci dot. zdrowego stylu
Zycia dzieki realizacji zatozen programu
SzPZ miat takze wptyw na nasz sukces.

® W roku szkolnym 2013/14 | Liceum
Ogodlnoksztatcgce zwyciezyto w
sportowej rywalizacji szkot
ponadgimnazjalnych w powiecie
starogardzkim.

@ | LO wygrato te klasyfikacje po raz
pierwszy.
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| miejsce w rywalizacji
sportowej szkot powiatu




